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“El ave canta aunque la rama cruja, porque conoce 

la fuerza de las alas.” �£LVARO฀#UNQUEIRO	

6IVIMOS฀EN฀UN฀MOMENTO฀CRÓTICO฀DE฀NUESTRA฀HISTO

RIA�฀,A฀SITUACIØN฀DE฀CRISIS�฀DONDE฀LA฀DURACIØN฀ES฀UN฀
INTERROGANTE�฀Y฀PARA฀SEGUIR฀ADELANTE�฀DEBEMOS฀RE

CONOCER฀QUE฀SOMOS฀PARTE฀DE฀UNA฀SOLA฀COMUNIDAD�฀
QUE฀DEBEMOS฀UNIRNOS�฀CONOCERNOS฀PARA฀CREAR฀UNA฀
SOCIEDAD฀GLOBAL฀FUNDADA฀EN฀EL฀RESPETO�

%N฀ESTE฀CONTEXTO฀CAMBIANTE฀!MIMET฀NECESITA฀SER฀
ESCUCHADO�฀ NECESITAMOS฀ SALIR�฀ DAR฀ A฀ CONOCER฀ LO฀
QUE฀ SE฀ HACE฀ POR฀ DENTRO฀ PARA฀ QUE฀ SE฀ SEPA฀ FUERA�฀
4RABAJAMOS฀POR฀MANTENER฀Y฀MEJORAR฀ LOS฀PROGRA

MAS฀DE฀ACTIVIDADES�฀POR฀SATISFACER฀LAS฀NECESIDADES฀
DE฀ LAS฀PERSONAS฀QUE฀CONFORMAN฀ESTA฀ASOCIACIØN�฀
4RABAJAMOS฀ PARA฀ CONSEGUIR฀ LA฀ ESTABILIDAD฀ DE฀ LOS฀
PUESTOS฀ DE฀ TRABAJO฀ DEL฀ #%%฀ DESDE฀ LA฀ SITUACIØN฀
CONVULSA฀DE฀ LA฀CRISIS�฀QUE฀ACTÞA฀COMO฀UNA฀OPOR

TUNIDAD฀ EN฀ LA฀ INCESANTE฀ BÞSQUEDA฀ DE฀ NUEVOS฀
YACIMIENTOS฀DE฀EMPLEO�฀

%S฀ PRECISO฀ APROVECHAR฀ ESTE฀ MOMENTO฀ PARA฀ DAR฀
UN฀ CAMBIO�฀ PARA฀ MEJORAR฀ LO฀ MEJORABLE�฀ PARA฀ ES

TABILIZAR฀LO฀QUE฀YA฀HACEMOS฀BIEN�฀1UEREMOS฀QUE฀
LA฀ SOCIEDAD฀ NOS฀ ESCUCHE�฀ NOS฀ CONOZCA�฀ POR฀ ESO฀
EN฀ NUESTRA฀ COMUNICACIØN฀ E฀ IMAGEN฀ RENOVADA฀
QUEREMOS฀TRANSMITIR฀NUESTROS฀VALORES฀Y฀OBJETIVOS�฀
QUEREMOS฀ QUE฀ CONOZCAN฀ NUESTRAS฀ PRIORIDADES฀
COMO฀COLECTIVO�

0OR฀ ESO�฀ LE฀ DAMOS฀ MUCHA฀ IMPORTANCIA฀ A฀ LA฀ CO

MUNICACIØN฀ EXTERNA�฀ TANTO฀ EN฀ LOS฀ MEDIOS฀ CON

VENCIONALES฀�PRENSA�฀RADIO฀Y฀TELEVISIØN	�฀COMO฀EN฀
LA฀ INCLUSIØN฀ EN฀ LAS฀ NUEVAS฀ TECNOLOGÓAS�฀ A฀ TRAVÏS฀
DE฀ NUESTRA฀ WEB�฀ LAS฀ REDES฀ SOCIALES�฀ Y฀ LOS฀ CORREOS฀
ELECTRØNICOS�฀3ABEMOS฀DE฀LA฀IMPORTANCIA฀DE฀QUE฀
NUESTRO฀MENSAJE฀LLEGUE฀A฀TODAS฀LAS฀PERSONAS฀QUE฀
FORMAMOS฀ESTA฀ASOCIACIØN�฀Y฀A฀LAS฀ENTIDADES฀QUE฀
NOS฀APORTAN฀SU฀COLABORACIØN�฀CASI฀COMO฀A฀LA฀SOCIE

DAD฀EN฀GENERAL�

3I฀ NUESTRO฀ MENSAJE฀ CALA฀ EN฀ LA฀ SOCIEDAD�฀ NOS฀ RE

GENERAMOS฀ DESDE฀ FUERA฀ HACIA฀ DENTRO฀ Y฀ DESDE฀
ADENTRO฀HACIA฀AFUERA�฀
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Amimet centra su atención 

en la accesibilidad 

universal a la educación. 

,AS฀ 8฀ *ORNADAS฀ .ACIONALES฀ SOBRE฀ $ISCAPACIDAD฀
QUE฀ORGANIZA฀!MIMET se celebraron los pasados 

21 y 22 de mayo.฀ %N฀ ESTA฀ OCASIØN�฀ LA฀ TEMÉTICA฀
GIRØ฀EN฀TORNO฀A฀LA฀%DUCACIØN฀Y฀CUYO objetivo era 

conocer la situación actual de la educación, 

de las barreras físicas y la falta de materiales 

didácticos que tienen los alumnos con disca-

pacidad฀PARA฀BUSCAR฀POSIBLES฀SOLUCIONES฀Y฀LLEGAR฀
A฀CONCLUSIONES฀OPERATIVAS�

,A฀APERTURA฀CONTØ฀CON฀LA฀PARTICIPACIØN฀DE฀LA฀DIREC

TORA฀GENERAL฀DE฀/RDENACIØN�฀#ALIDAD฀E฀)NNOVACIØN฀
DEL฀DEPARTAMENTO฀DE฀%DUCACIØN�฀4ERSA฀!RANAZ�฀EL฀
ALCALDE฀DE฀4UDELA�฀,UIS฀#ASADO�฀EL฀VICERRECTOR฀DE฀LA฀
50.!฀EN฀EL฀CAMPUS฀DE฀4UDELA�฀*OSÏ฀2AMØN฀!LFARO�฀
Y฀EL฀PRESIDENTE฀DE฀!MIMET�฀*AVIER฀-UERZA�

,OS฀ACTOS�฀ENTRE฀ LOS฀QUE฀SE฀REALIZARON฀PONENCIAS�฀
DEBATES�฀TESTIMONIOS฀DE฀DOCENTES฀Y฀ESTUDIANTES฀O฀
MESAS฀REDONDAS฀SE฀celebraron en el campus de 

la UPNA de Tudela�฀AL฀CONTRARIO฀QUE฀OTROS฀A×OS฀
QUE฀SE฀REALIZABAN฀EN฀LA฀5.%$�฀POR฀LOS฀PROBLEMAS฀
DE฀ACCESIBILIDAD฀DE฀ESTA฀ÞLTIMA�฀$EBIDO฀AL฀ÏXITO฀
DE฀ LAS฀ JORNADAS฀ SE฀ HA฀ lRMADO฀ UN฀ ACUERDO฀ DE฀
COLABORACIØN฀ENTRE฀!MIMET฀Y฀LA฀50.!฀PARA฀
SEGUIR฀ TRABAJANDO฀ DE฀ FORMA฀ CONJUNTA฀
EN฀LA฀MISMA฀LÓNEA�

0RINCIPALMENTE�฀ LOS฀ TEMAS฀ GIRA

RON฀ EN฀ TORNO฀ A฀ LA฀ ACCESIBILIDAD฀
UNIVERSAL฀EN฀EL฀ÉMBITO฀DE฀LA฀%DU

CACIØN�฀DESDE฀EL฀)NFANTIL฀HASTA฀EL฀
UNIVERSITARIO฀ Y฀ SE฀ INCIDIØ฀ EN฀ LA฀

IMPORTANCIA฀DE฀FORMAR฀A฀LOS฀FORMADORES�฀ASÓ฀COMO฀
EN฀LAS฀NUEVAS฀TECNOLOGÓAS฀PARA฀DISCAPACITADOS�฀฀

%L฀ ENCUENTRO฀ HA฀ PERMITIDO฀ DEBATIR฀ Y฀ REmEXIONAR฀
SOBRE฀LAS฀POLÓTICAS฀QUE฀SE฀ESTÉN฀REALIZANDO฀EN฀VA

RIAS฀COMUNIDADES฀AUTØNOMAS฀PARA฀QUE฀LAS฀PERSO

NAS฀CON฀DISCAPACIDAD฀PUEDAN฀DESARROLLAR฀DE฀UNA฀
MANERA฀NORMALIZADA฀TODAS฀LAS฀ACTIVIDADES฀PROPIAS฀
DEL฀ ÉMBITO฀ EDUCATIVO�฀ %N฀ ELLAS฀ HAN฀ PARTICIPADO฀
PROFESIONALES฀ DE฀ LA฀ EDUCACIØN�฀ !PYMAS�฀ ASOCIA

CIONES฀Y฀ENTIDADES฀SOCIALES฀Y฀PERSONAS฀AFECTADAS฀
POR฀DISCAPACIDAD�฀Y฀DURANTE฀EL฀ENCUENTRO฀SE฀HAN฀
DADO฀ A฀ CONOCER฀ LOS฀ PROGRAMAS฀ DE฀ INTERVENCIØN฀
QUE฀ DESARROLLAN฀ ASOCIACIONES฀ DE฀ PERSONAS฀ CON฀
DISCAPACIDAD฀COMO฀POR฀EJEMPLO฀LAS฀QUE฀REALIZAN฀
LA฀!SOCIACIØN฀.AVARRA฀DE฀0ERSONAS฀CON฀(IDROFALIA฀
Y฀%SPINA฀"ÓlDA�฀LA฀!SOCIACIØN฀DE฀&AMILIAS฀CON฀DIS

CAPACIDAD฀AUDITIVA฀%UNATE฀Y฀!NFAS�

4RAS฀VALORAR฀EL฀DESARROLLO฀DE฀LAS฀JORNADAS�฀LA฀ASOCIA

CIØN฀ RIBERA฀ CONSIDERA฀ QUE฀ EXISTE฀ UNA฀ evolución 

positiva y progresiva฀DEL฀CONCEPTO฀DE฀PERSONAS฀
CON฀DISCAPACIDAD฀EN฀EL฀ÉMBITO฀SOCIAL฀Y฀EDUCATI

VO�฀!SIMISMO�฀VALORA฀LOS฀LOGROS฀CONSEGUIDOS฀EN฀LA฀

hEDUCACIØN฀ INCLUSIVAv฀ ESPECIALMENTE฀ EN฀ LA฀
ETAPA฀DE฀ECUACIØN฀PRIMARIA�฀AUNQUE฀

ES฀MENOR฀Y฀MÉS฀COMPLEJA฀LA฀INCLU

SIØN฀ Y฀ SENSIBILIZACIØN�฀ TANTO฀ DEL฀

Éxito de las X Jornadas
Nacionales sobre Educación 
y Discapacidad
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Click: 

La Universidad Pública 

de Navarra y Amimet dieron un 

nuevo ejemplo de cómo superar las 

barreras de la discapacidad. Durante el 

desarrollo de las X Jornadas Nacionales 

sobre Discapacidad se puso en marcha 

un servicio de subtitulación simultánea 

sobre las intervenciones y ponencias 

para facilitar el seguimiento de las 

jornadas a las personas con dis-

capacidad auditiva.

PROFESORADO฀COMO฀DEL฀ALUMNADO฀A฀MEDIADA฀QUE฀
SE฀SUPERA฀ LA฀0RIMARIA฀Y฀SE฀ACERCA฀AL฀NIVEL฀UNIVER

SITARIO�

/TRO฀ASPECTO฀QUE฀DESTACA฀!MIMET฀ES฀LA฀aporta-

ción que están realizando las nuevas tecnolo-

gías para favorecer la inclusión educativa ASÓ฀
COMO฀EL฀DESARROLLO฀DE฀DIVERSAS฀EXPERIENCIAS฀QUE฀
SE฀ESTÉN฀LLEVANDO฀A฀CABO฀EN฀ESTE฀ÉMBITO฀QUE฀PER

MITEN฀CONOCER฀COMO฀ACEPTANDO฀LAS฀DIFERENCIAS฀Y฀
APRENDIENDO฀DE฀ELLAS�฀SE฀PUEDE฀PASAR฀DE฀UN฀MO

DELO฀ SANCIONADOR฀ A฀ UN฀ MODELO฀ DE฀ COLABORACIØN฀
POSITIVA�

,AS฀ NECESIDADES฀ QUE฀ DEMANDABAN฀ LOS฀ PROPIOS฀
ASOCIADOS฀ DE฀ !MIMET฀ Y฀ EL฀ DERECHO฀ UNIVERSAL฀ AL฀
ACCESO฀FUE฀LO฀QUE฀LLEVØ฀A฀LA฀!SOCIACIØN฀A฀ELEGIR฀LA฀
%DUCACIØN฀Y฀LA฀$ISCAPACIDAD฀COMO฀EJE฀CENTRAL฀DE฀
ESTAS฀JORNADAS�฀,A฀INCLUSIØN฀ES฀UN฀DERECHO�฀Cada 

persona tiene sus diferencias, pero se tiene 

que saber convivir con todas ellas. 0OR฀ESO�฀SE฀
VALORØ฀COMO฀IMPORTANTE฀HABLAR฀DE฀
SI฀REALMENTE฀SE฀ESTABA฀DANDO฀
ESTA฀INCLUSIØN฀Y฀DE฀QUÏ฀SE฀
TENÓA฀ QUE฀ HACER฀ COMO฀
PARTE฀DE฀ LA฀SOCIEDAD฀
PARA฀QUE฀FUESE฀UNA฀
REALIDAD�
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DONDE฀EL฀GRUPO฀COMIØ฀Y฀DESCANSØ�฀3E฀REANUDØ฀
EL฀VIAJE฀Y฀HACIA฀LAS฀�����H�฀EL฀GRUPO฀LLEGØ฀AL฀HOTEL฀
h'RAN฀$UQUEv฀DE฀-ARINA฀$�OR�

$URANTE฀LOS฀DÓAS฀DE฀VACACIONES�฀los miembros del 

grupo pudieron disfrutar de฀VARIOS฀tratamien-

tos termales ASÓ฀COMO฀sesiones de fisioterapia฀
POR฀LAS฀MA×ANAS�฀%L฀CLIMA฀FUE฀DE฀DIVERSIØN�฀ARMO

NÓA฀Y฀EL฀GRUPO฀PUDO฀DISFRUTAR de las instalaciones 

del balneario. !LGUNAS฀TARDES�฀LAS฀APROVECHARON฀
PARA฀bajar a la playa฀Y฀GRACIAS฀A฀LOS฀CHICOS฀DE฀LA฀
#RUZ฀2OJA฀Y฀A฀LOS฀VOLUNTARIOS฀DE฀!-)-%4�฀TODOS฀LOS฀
BENElCIARIOS฀QUE฀LO฀QUISIERON฀PUDIERON bañarse 

en el mar.

%L฀ DÓA฀ ��฀ DE฀ *ULIO฀ POR฀ LA฀ TARDE฀ Y฀ DESPUÏS฀ DE฀ LA฀
SIESTA฀ EL฀ GRUPO฀ REALIZØ฀ LA฀ PRIMERA฀ EXCURSIØN฀ A฀
#ASTELLØN฀ PARA฀ VER฀ LA฀ PROCESIØN฀ DE฀ LA฀6IRGEN฀ DEL฀
#ARMEN�฀%L฀GRUPO฀FUE฀CONDUCIDO฀HASTA฀EL฀PUERTO฀
MUY฀AMABLEMENTE฀POR฀LA฀POLICÓA฀PORTUARIA฀QUE฀YA฀
ESPERABA฀LA฀LLAMADA฀TELEFØNICA฀DE฀LA฀COORDINADO

RA฀ Y฀ EN฀ BREVES฀ MINUTOS฀ SE฀ PRESENTØ฀ DELANTE฀ DEL฀
AUTOBÞS฀PARA฀LLEVAR฀AL฀GRUPO฀HASTA฀EL฀PUERTO�

!LLÓ฀ PARTE฀ DEL฀ GRUPO฀ SE฀ SENTØ฀ A฀ TOMAR฀ ALGÞN฀
REFRESCO฀ EN฀ LAS฀ BONITAS฀ TERRAZAS฀ Y฀ ALGUNA฀ PERSO

NA฀ACOMPA×Ø฀A฀ LA฀COORDINADORA฀A฀VISITAR฀ LA฀
IGLESIA฀ AL฀ LADO฀ DEL฀ PUERTO฀ DONDE฀ PRESEN

CIARON฀UNA฀MISA฀ROCIERA฀MUY฀INTERESANTE฀
Y฀BONITA�

Un grupo de 21 socios 

de Amimet disfrutaron 

de sus vacaciones en 

el Balneario de Marina 

D’or en Oropesa de Mar 

(Castellón) el pasado mes 

de Julio. 

%L฀VIAJE฀COMENZØ฀EL฀PASADO฀DÓA฀��฀DE฀*ULIO฀A฀LAS฀
�����H�฀DE฀LA฀MA×ANA�฀DESPUÏS฀DE฀HABER฀RECOGI

DO฀A฀TODOS฀LOS฀MIEMBROS฀EN฀0AMPLONA฀Y฀
4UDELA�฀,A฀PRIMERA฀PARADA฀SE฀REALIZØ฀
EN฀-ONREAL฀DEL฀#AMPO฀�4ERUEL	฀

Vacaciones y salud 
en Marina D’or

Las vacaciones se prolongaron del 12 al 20 

de Julio y fueron organizadas por Amimet y 

subvencionadas por el Gobierno de Navarra 

y Caja Navarra.
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&INALMENTE�฀EL฀DÓA฀��฀DE฀*ULIO฀A฀LAS฀�����H฀EL฀GRUPO฀
!-)-%4฀EMPRENDIØ฀EL฀VIAJE฀DE฀REGRESO�฀,A฀PARADA฀
DE฀ DESCANSO฀ SE฀ REALIZØ฀ EN฀ -ONREAL฀ DEL฀ #AMPO฀
PARA฀COMER฀EL฀PICNIC฀QUE฀EL฀HOTEL฀HABÓA฀PREPARADO฀
Y฀TRAS฀UN฀DESCANSO฀DE฀UNA฀HORA฀Y฀MEDIA฀EL฀GRUPO฀
REEMPRENDIØ฀EL฀VIAJE฀HASTA฀4UDELA฀Y฀0AMPLONA�

$ESPUÏS฀ DE฀ LA฀ MISA฀ Y฀ TRAS฀ EL฀ LANZAMIENTO฀ DE฀
COHETES฀ COMENZØ฀ LA฀ PROCESIØN฀ Y฀ TODO฀ EL฀ GRUPO฀
ASISTIØ฀ A฀ PRESENCIARLA฀ Y฀ ALGUNAS฀ PERSONAS฀ HASTA฀
PARTICIPARON฀EN฀ELLA฀ACOMPA×ADOS฀POR฀ LA฀BANDA฀
MUNICIPAL�฀FALLERAS฀Y฀FALLEROS�

$ESPUÏS฀ DE฀ LA฀ VUELTA฀ DEL฀ BARCO฀ QUE฀ PASEØ฀ A฀ LA฀
6IRGEN฀ DEL฀ #ARMEN฀ POR฀ EL฀ PUERTO�฀ EL฀ GRUPO฀ DE฀
!-)-%4฀CENØ฀EN฀EL฀MISMO฀PUERTO฀EL฀PICNIC฀QUE฀EL฀
HOTEL฀HABÓA฀PREPARADO�

!L฀ DÓA฀ SIGUIENTE�฀ !-)-%4฀ EMPRENDIØ฀ SU฀ VIAJE฀
HACIA฀ 6ALENCIA฀ PARA฀ VISITAR฀ EL฀ /CEANOGRAlC�฀ ,AS฀
ENTRADAS฀YA฀ESTABAN฀RESERVADAS฀CON฀ANTERIORIDAD฀
POR฀LA฀#OORDINADORA�฀LO฀QUE฀FACILITØ฀LA฀RAPIDEZ฀DE฀

ACCESO฀AL฀RECINTO�

Todo el grupo pasó un día muy 

interesante admirando las 

especies marinas, viendo el 

espectáculo de los delfines 

y algunos films en el 

auditorio.

$ESPUÏS฀DEL฀/CEANOGRAlC฀EL฀GRUPO฀TUVO฀
LA฀GRAN฀SUERTE฀DE฀CONTAR฀CON฀LA฀AYUDA฀DE฀
UN฀VALENCIANO฀�HERMANO฀DEL฀CONDUCTOR	฀
QUE฀HIZO฀LA฀FUNCIØN฀DE฀GUÓA฀TURÓSTICO฀Y฀LES฀

MOSTRØ฀EDIlCIOS฀MODERNISTAS฀DE฀6ALENCIA�฀
LA฀PLAZA฀DE฀TOROS฀Y฀PARTE฀DEL฀CASCO฀ANTIGUO฀

DONDE฀PUDIERON฀VER฀POR฀ FUERA฀ LAS฀#ORTES�฀ LA฀
#ATEDRAL฀ Y฀ LA฀ "ASÓLICA฀ Y฀ TAMBIÏN฀ CALLEJEAR฀

POR฀LAS฀ENCANTADORAS฀CALLES฀DE฀ESA฀ZONA�฀
#ENA฀DE฀0ICNIC฀EN฀6ALENCIA฀Y฀VUELTA฀AL฀

HOTEL�
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¿En qué centro comenzaste tu formación 

académica?

)NICIÏ฀ MIS฀ ESTUDIOS฀ EN฀ EL฀ #ENTRO฀ DE฀ %DUCACIØN฀
)NFANTIL฀ Y฀ 0RIMARIA฀ 3ANTOS฀ *USTO฀ Y฀ 0ASTOR฀ DE฀ &US

TI×ANA�฀ PARA฀ POSTERIORMENTE฀ CURSAR฀ LA฀ %3/฀ Y฀ EL฀
"ACHILLER฀EN฀ LA฀%4)฀DE฀4UDELA�฀#UANDO฀TERMINÏ฀ LA฀
SELECTIVIDAD�฀ME฀MATRICULÏ฀EN฀ )NGENIERÓA฀4ÏCNICA฀
)NFORMÉTICA฀EN฀,A฀!LMUNIA฀DE฀$O×A฀'ODINA฀Y฀POS

TERIORMENTE฀CURSÏ฀UN฀-ASTER฀EN฀"ASES฀DE฀$ATOS฀E฀
)NTERNET฀EN฀LA฀5NIVERSIDAD฀DE฀:ARAGOZA�฀AL฀MISMO฀
TIEMPO฀QUE฀TRABAJABA฀EN฀EL฀,ABORATORIO฀DE฀DICHA฀
UNIVERSIDAD�฀DONDE฀IMPLEMENTÉ

BAMOS฀TRABAJOS฀DE฀INVESTIGACIØN฀
Y฀ DESARROLLO฀ COMO�฀ POR฀ EJEMPLO�฀
UN฀ PROGRAMA฀ INFORMÉTICO฀ PARA฀
GESTIONAR฀ LOS฀ APARCAMIENTOS฀ DE฀
LA฀UNIVERSIDAD�

$URANTE฀ ESTE฀ PERIODO�฀ ME฀ MA

TRICULÏ฀A฀DISTANCIA฀A฀ TRAVÏS฀DE฀ LA฀
5NIVERSIDAD฀ /BERTA฀ DE฀ #ATALU

×A฀ EN฀ EL฀ ��฀ CICLO฀ DE฀ )NGENIERÓA฀
3UPERIOR฀ )NFORMÉTICA฀ Y฀ ACUDÓA฀
A฀ LA฀ &ACULTAD฀ DE฀ $ERECHO฀ DE฀ LA฀
5NIVERSIDAD฀ DE฀ :ARAGOZA฀ PARA฀
EXAMINARME�

¿Crees que la accesibilidad 

para las personas con discapacidad en los 

centros educativos es correcta?

.O�฀TODAVÓA฀FALTA฀MUCHO฀POR฀MEJORAR�฀%N฀MI฀CASO฀
YO฀ NO฀ EMPECÏ฀ A฀ TENER฀ PROBLEMAS฀ HASTA฀ LOS฀ ��฀
A×OS�฀MI฀DISCAPACIDAD฀FÓSICA฀VIENE฀DADA฀POR฀UNA฀
ENFERMEDAD฀ DEGENERATIVA฀ QUE฀ NO฀ SE฀ MANIFESTØ฀
HASTA฀DICHA฀EDAD�฀0OR฀TANTO�฀EN฀EL฀COLEGIO฀DE฀PRI

MARIA฀NO฀TUVE฀NINGÞN฀PROBLEMA�฀

Esteban Etayo Gil

Esteban Etayo Gil 26 años 

Localidad: &USTI×ANA

Formación Académica:  Ingeniero 

Superior Informático y Master en 

Bases de datos e Internet

Tipo de discapacidad: Distrofia muscular 

de cintura.
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“... no empecé a 

tener problemas 

hasta los 12 años, 

mi discapacidad 

física viene dada 

por una enfermedad 

degenerativa que no 

se manifestó hasta 

dicha edad.”

¿Cómo ha sido tu experiencia educativa en 

los distintos centros en los que has estado 

con respecto a la accesibilidad?

#UANDO฀ESTUDIABA฀EN฀LA฀%4)�฀MÉS฀QUE฀EN฀LA฀ACCESI

BILIDAD฀ARQUITECTØNICA�฀MI฀MAYOR฀DIlCULTAD฀FUE฀EN฀
LA฀ASIGNATURA฀DE฀%DUCACIØN฀&ÓSICA�฀YA฀QUE฀NO฀PODÓA฀
REALIZARLA�฀AÞN฀ASÓ฀TUVE฀QUE฀EXAMINARME฀DE฀LA฀PAR

TE฀TEØRICA฀DE฀ LA฀ASIGNATURA�฀/TRO฀DE฀ LOS฀ASPECTOS฀
A฀DESTACAR฀ES฀QUE฀SALÓA฀ANTES฀DE฀CLASE฀PARA฀PODER฀
BAJAR฀ SIN฀ PROBLEMA฀ POR฀ EL฀ ASCENSOR฀ DEL฀ CENTRO�฀
%N฀EL฀SEGUNDO฀A×O฀DE฀BACHILLER�฀YA฀COMENZABA฀A฀
TENER฀PROBLEMAS฀PARA฀SUBIR฀AL฀AUTOBÞS฀POR฀LO฀QUE�฀
JUNTO฀CON฀OTROS฀ALUMNOS฀DE฀&USTI×ANA�฀ÓBAMOS฀EN฀
COCHE฀AL฀CENTRO�

%N฀,A฀!LMUNIA฀NO฀TUVE฀PROBLEMAS฀DE฀ACCESIBILI

DAD�฀ ES฀ UN฀ CENTRO฀ RELATIVAMENTE฀ PEQUE×O฀ Y฀ CON฀
BUENA฀ MOVILIDAD�฀ $E฀ HECHO�฀ EL฀ TERCER฀ A×O฀ DE฀
CARRERA฀SE฀IMPARTÓA฀UNA฀ASIGNATURA฀EN฀UN฀AULA฀NO฀
ACCESIBLE฀ PARA฀ MÓ฀ Y�฀ TRAS฀ RECLAMARLO�฀ SE฀ REORGA

NIZARON฀ LAS฀ AULAS฀ DE฀ FORMA฀ QUE฀ LA฀ ASIGNATURA฀ SE฀
IMPARTIESE฀EN฀UNA฀A฀LA฀QUE฀YO฀PUDIESE฀ACCEDER�฀-I฀
PRINCIPAL฀PROBLEMA฀DURANTE฀ESTA฀ETAPA฀FUE฀CON฀LA฀

2ESIDENCIA฀ *UVENIL฀ DEL฀ 'OBIERNO฀
DE฀ !RAGØN฀ EN฀ LA฀ QUE฀ TENÓA฀ QUE฀
ALOJARME�฀ 4ENÓAN฀ UNA฀ HABITACIØN฀
ADAPTADA฀ PARA฀ PERSONAS฀ CON฀
DISCAPACIDAD�฀ SIN฀ EMBARGO฀ NO฀
QUERÓAN฀ CONCEDÏRMELA฀ PUESTO฀
QUE฀ LA฀ UTILIZABAN฀ COMO฀ ALGO฀ PA

RECIDO฀ A฀ UN฀ ALMACÏN�฀ %SO฀ SUPUSO฀
QUE฀COMENZASE฀MIS฀CLASES฀CON฀UN฀
MES฀Y฀MEDIO฀DE฀RETRASO�฀HASTA฀QUE฀
DESPUÏS฀ DE฀ MUCHO฀ LUCHAR฀ CON฀ EL฀
'OBIERNO฀ DE฀ !RAGØN�฀ CONSEGUÓ฀
QUE฀ACCEDIERAN฀A฀MI฀PETICIØN�฀ALGO฀
QUE�฀ SENCILLAMENTE฀ NO฀ TENÓA฀ QUE฀
HABERLO฀ RECLAMADO฀YA฀QUE฀CONSI

DERO฀QUE฀ES฀UN฀DERECHO฀BÉSICO�

$URANTE฀EL฀PRIMER฀A×O฀DE฀UNIVERSIDAD฀ME฀EXAMI

NÏ฀DEL฀CARNÏ฀DE฀CONDUCIR฀Y฀FUI฀LA฀PRIMERA฀PERSONA฀
EN฀!RAGØN฀QUE฀CONSEGUÓ฀REALIZAR฀EL฀EXAMEN฀CON฀
MI฀PROPIO฀COCHE�฀LE฀ADAPTARON฀LOS฀PEDALES฀DOBLES฀
Y฀ LUEGO฀ SE฀ LOS฀ QUITARON�฀ 0OSTERIORMENTE�฀ SOLICITÏ฀
UNA฀PLAZA฀DE฀APARCAMIENTO฀JUNTO฀A฀LA฀PUERTA฀DE฀LA฀
RESIDENCIA฀Y฀OTRA฀JUNTO฀A฀LA฀PUERTA฀DE฀ENTRADA฀DE฀
LA฀UNIVERSIDAD฀PARA฀PODER฀ACCEDER฀SIN฀DIlCULTAD�
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-IENTRAS฀ CURSABA฀ EL฀ -ASTER฀ EN฀ :ARAGOZA฀ ES฀
CUANDO฀ ENCONTRÏ฀ MÉS฀ DIlCULTADES฀ EN฀ CUANTO฀
A฀ LA฀ ACCESIBILIDAD฀ Y฀ ADAPTACIØN�฀ ,AS฀ MESAS฀ Y฀ LAS฀
SILLAS฀ NO฀ ESTABAN฀ ADAPTADAS฀ Y฀ TENÓA฀ DIlCULTAD฀
PARA฀PODER฀ENTRAR฀Y฀SALIR฀A฀ LA฀FACULTAD฀YA฀QUE฀LAS฀
PLAZAS฀DE฀GARAJE฀ESTABAN฀MUY฀LEJOS฀DE฀LA฀PUERTA฀
DE฀ENTRADA฀Y฀TENÓA฀QUE฀CAMINAR฀BASTANTE�฀AUNQUE฀฀
HE฀DE฀DESTACAR฀EL฀APOYO฀POR฀PARTE฀DE฀MIS฀COMPA

×EROS�฀ ฀0OSTERIORMENTE฀Y�฀GRACIAS฀A฀QUE฀MI฀PADRE฀
ES฀CARPINTERO�฀CONSEGUIMOS฀ADAPTAR฀UNA฀SILLA฀CON฀
UN฀PEQUE×O฀MOTOR฀QUE฀ME฀PERMITÓA฀LEVANTARME฀
DEL฀ ASIENTO฀ SIN฀ MUCHA฀ DIlCULTAD฀ PUESTO฀ QUE฀ AL฀
ELEVARLA�฀ ME฀ COLOCABA฀ EN฀ UNA฀ POSICIØN฀ PRÉCTICA

MENTE฀VERTICAL�

¿Qué aspecto positivo destacarías de esta 

etapa en Zaragoza?

0RINCIPALMENTE฀LA฀OPORTUNIDAD฀QUE฀TUVE฀
DE฀ CURSAR฀ EL฀ -ASTER฀ Y฀ PODER฀

TRABAJAR฀ A฀ LA฀ VEZ฀ Y฀ POSTE

RIORMENTE฀ EN฀ EL฀ LABORA


TORIO฀DE฀LA฀UNIVERSIDAD�฀
DONDE฀HE฀ESTADO฀TRA

BAJANDO฀ CINCO฀ A×OS฀
EN฀ LA฀ INVESTIGACIØN฀
Y฀ DESARROLLO฀ DE฀ PRO

GRAMAS฀INFORMÉTICOS�

$URANTE฀MI฀ÞLTIMO฀A×O฀
ESTUVE฀ TRABAJANDO฀ CON฀

SIETE฀PERSONAS฀A฀MI฀CARGO�฀
DESARROLLANDO฀ UN฀ PROGRAMA฀

QUE฀CONSISTÓA฀EN฀GESTIONAR�฀4RABA

JABA฀DURANTE฀CINCO฀HORAS฀Y฀ LO฀COMPAGINABA฀CON฀
LOS฀ESTUDIOS฀A฀DISTANCIA฀DE฀LA฀)NGENIERÓA฀3UPERIOR฀
)NFORMÉTICA�฀LO฀CUAL฀ME฀SIRVIØ฀PARA฀APLICAR฀DICHOS฀
CONOCIMIENTOS฀EN฀MI฀TRABAJO฀EN฀EL฀LABORATORIO�

“Trabajaba 

durante cinco horas y 

lo compaginaba con los 

estudios a distancia de 

la Ingeniería Superior 

Informática”
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¿Te has sentido apoyado y comprendido por 

tus compañeros de clase?

0OR฀SUPUESTO�฀TAL฀Y฀COMO฀TE฀HE฀COMENTADO฀ANTES�฀
RECIBÓ฀ MUCHO฀ APOYO฀ TANTO฀ CUANDO฀ ESTABA฀ ESTU

DIANDO฀ EN฀ ,A฀ !LMUNIA฀ COMO฀ EN฀ :ARAGOZA�฀9฀ ME฀
GUSTARÓA฀SE×ALAR฀QUE�฀ES฀FUNDAMENTAL฀EL฀APOYO฀DE฀
LA฀FAMILIA฀Y฀DE฀LOS฀AMIGOS�

¿Cómo conociste AMIMET?

!฀TRAVÏS฀DE฀MI฀FAMILIA�฀QUE฀SIEMPRE฀HAN฀ESTADO฀IN

VESTIGANDO฀Y฀PONIÏNDOSE฀EN฀CONTACTO฀CON฀DIVER

SAS฀ ASOCIACIONES฀ DE฀ PERSONAS฀ CON฀ DISCAPACIDAD฀
CON฀EL฀OBJETIVO฀DE฀INFORMARSE฀Y฀DE฀PODER฀MEJORAR฀
MI฀SITUACIØN฀PERSONAL฀Y฀MI฀CALIDAD฀DE฀VIDA�
9O฀SOY฀SOCIO฀DE฀!-)-%4฀DESDE฀HACE฀UN฀A×O�฀PERO฀
MIS฀PADRES฀LO฀SON฀DESDE฀HACE฀ONCE฀A×OS�

¿Qué aficiones tienes?

6ARIAS�฀ TODO฀ LO฀ RELACIONADO฀ CON฀ LA฀ INFORMÉTICA฀
COMO฀ POR฀ EJEMPLO฀ PROGRAMAR฀ JUEGOS฀ PARA฀

EL฀ ฀ MØVIL�฀4AMBIÏN฀ ME฀ GUSTA฀
SALIR฀CON฀MIS฀AMIGOS฀A฀

0ARALELAMENTE฀A฀MIS฀ESTUDIOS฀Y฀A฀MI฀TRABAJO฀EN฀EL฀
LABORATORIO�฀DURANTE฀UNA฀ETAPA฀DE฀UN฀A×O�฀TRABAJÏ฀
COMO฀ FREELANCE฀ PARA฀ UNA฀ EMPRESA฀ DE฀ DOMØTICA฀
CREANDO฀PROGRAMAS฀PARA฀AUTOMATIZAR฀VIVIENDAS�฀

¿Qué mejorarías en el ámbito educativo?

%LIMINARÓA฀ TANTA฀ BUROCRACIA฀ Y฀ PAPELEO�฀ ES฀ DECIR�฀
PARA฀ HACER฀ UNA฀ SOLICITUD฀ DE฀ UN฀ DERECHO฀ BÉSICO�฀
TODO฀ SE฀ DEMORA฀ MUCHO฀ Y฀ HAY฀ UNA฀ IMPORTANTE฀
DEJADEZ฀ POR฀ PARTE฀ DE฀ LOS฀ ORGANISMOS฀ PÞBLICOS฀
ANTE฀ESE฀TIPO฀DE฀DEMANDAS�฀%L฀PROBLEMA฀YO฀CREO฀
QUE฀ESTÉ฀EN฀PENSAR฀QUE�฀COMO฀฀LAS฀PERSONAS฀CON฀
DISCAPACIDAD฀ SOMOS฀ UNA฀ MINORÓA�฀ NO฀ SOMOS฀ TAN฀
IMPORTANTES฀ Y฀ EXISTE฀ UNA฀ PERCEPCIØN฀ DE฀ QUE฀
EXIGIMOS฀MUCHO�฀CUANDO฀REALMENTE฀LO฀QUE฀RECLA

MAMOS฀ES฀UN฀DERECHO฀FUNDAMENTAL�

,AS฀ PERSONAS฀ CON฀ DISCAPACIDAD฀ TENEMOS฀ QUE฀
LUCHAR฀MUCHO฀MÉS฀PARA฀CONSEGUIR฀LOS฀MISMOS฀
DERECHOS฀QUE฀TIENEN฀LAS฀PERSONAS฀SIN฀DISCA

PACIDAD�฀ !LGO฀ QUE฀ INICIALMENTE฀
PODRÓA฀ PARECER฀ ALGO฀ NEGATIVO�฀ SE฀
CONVIERTE฀EN฀UN฀ASPECTO฀POSITIVO฀
PORQUE฀ TE฀ AYUDA฀ A฀ SUPERARTE฀ A฀ TI฀
MISMO฀ Y฀ A฀ DISFRUTAR฀ CON฀ MAYOR฀
INTENSIDAD฀LOS฀LOGROS฀CONSEGUIDOS�

%NTREVISTA� Esteban Etayo Gil
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CENAR฀Y฀PASAR฀UN฀RATO฀AGRADABLE�฀ADEMÉS฀TENEMOS฀
UNA฀PE×A฀EN฀LA฀QUE฀NOS฀REUNIMOS฀TODOS฀Y฀LO฀PA

SAMOS฀MUY฀BIEN�

!UNQUE฀QUIZÉ฀LA฀AlCIØN฀MÉS฀IMPORTANTE฀PARA฀MI฀
ES฀VIAJAR�฀9A฀HE฀HECHO฀VARIOS฀VIAJES฀IMPORTANTES�฀(E฀
VISITADO฀&RANCIA�฀)TALIA�฀(OLANDA�฀"ÏLGICA฀Y฀LA฀COSTA฀
ESTE฀ DE฀ %%�55�฀4ODOS฀ LOS฀ HE฀ REALIZADO฀ EN฀ COCHE�฀
EXCEPTO฀EL฀DE฀%%�55�฀,OS฀HE฀DISFRUTADO฀JUNTO฀CON฀
MI฀HERMANO�฀MI฀PRIMA฀Y฀SU฀NOVIO�

Cuando preparáis un viaje, 

¿acudís a una agencia de viajes 

o lo gestionáis vosotros?

.OS฀ ENCARGAMOS฀ NOSOTROS�฀
"USCAMOS�฀ A฀ TRAVÏS฀ DE฀ IN

TERNET�฀ HOTELES฀ QUE฀ TENGAN฀
HABITACIONES฀ E฀ INSTALACIONES฀
ADAPTADAS฀ PARA฀ PERSONAS฀ CON฀
DISCAPACIDAD�฀ VEMOS฀ LOS฀ SITIOS฀
QUE฀ QUEREMOS฀ VISITAR฀ SI฀ ESTÉN฀
ADAPTADOS฀ O฀ NO฀ Y฀ NOS฀ ORGANI

ZAMOS฀ UNA฀ PEQUE×A฀ RUTA฀ CON฀ LOS฀
PRINCIPALES฀ ATRACTIVOS฀ TURÓSTICOS฀ DE฀ LAS฀
CIUDADES฀QUE฀VAMOS฀A฀VISITAR�

¿Tienes alguna dificultad a la hora de 

desarrollar dichas aficiones?

,A฀ ÞNICA฀ DIlCULTAD฀ IMPORTANTE฀ LA฀ TUVE฀ CUANDO฀
VIAJÏ฀A฀%STADOS฀5NIDOS฀PUESTO฀QUE฀TENÓA฀QUE฀CO

GER฀EL฀AVIØN฀Y฀UNA฀VEZ฀ALLÓ฀TENÓAMOS฀QUE฀CAMINAR฀
MUCHO฀PARA฀PODER฀VISITAR฀TODO฀LO฀QUE฀QUERÓAMOS฀
VER�฀ SOBRE฀ TODO฀ .UEVA฀ 9ORK฀ ES฀ UNA฀ CIUDAD฀ PARA฀
VISITARLA฀ ANDANDO�฀ %NTONCES฀ ME฀ INFORMÏ฀ DE฀ QUE฀
UNA฀MANERA฀EN฀LA฀CUAL฀PODÓA฀DESPLAZARME฀EN฀%S

TADOS฀5NIDOS฀ERA฀MEDIANTE฀UNA฀MOTO�฀PERO฀CLARO฀
TENÓA฀ QUE฀ SER฀ UNA฀ MOTO฀ ADAPTADA฀ Y฀ TENÓA฀ QUE฀
TRANSPORTARLA฀DESDE฀AQUÓ�฀!SÓ฀QUE�฀ME฀COMPRÏ฀UNA฀
SCOOTER฀ PLEGABLE฀ PARA฀ PODER฀ TRANSPORTARLA฀ EN฀ EL฀
AVIØN฀ QUE฀ CUMPLIERA฀ LOS฀ REQUISITOS฀ EXIGIDOS฀ POR฀
LA฀ AEROLÓNEA฀ Y฀ ASÓ฀ PODER฀ DESPLAZARME฀ EN฀ LAS฀ EX

CURSIONES�฀-I฀PRIMA฀POR฀SU฀PARTE฀SE฀ESTUDIO฀TODA฀
LA฀LEGISLACIØN฀VIGENTE฀QUE฀NOS฀ERA฀NECESARIA฀PARA฀
CONOCER฀NUESTROS฀DERECHOS฀EN฀LOS฀AEROPUERTOS฀Y฀
EN฀LAS฀AEROLÓNEAS฀POR฀SI฀SURGÓA฀ALGÞN฀PROBLEMA�

¿Qué consejo les darías a las personas que 

como tú tienen algún tipo de discapacidad 

y que quieran seguir con su formación 

académica?

1UE฀NO฀SE฀RINDAN�฀QUÏ฀NUNCA฀TIREN฀LA฀TOALLA฀Y฀QUE�฀
AUNQUE฀HAY฀QUE฀LUCHAR฀MUCHO฀PARA฀CONSEGUIR฀LOS฀
OBJETIVOS�฀MERECE฀LA฀PENA�฀3IEMPRE฀HAY฀UN฀MODO฀
O฀ UNA฀ OPCIØN฀ PARA฀ SEGUIR฀ ESTUDIANDO฀ Y฀ FORMÉN


DOSE฀PARA฀PODER฀TENER฀UNA฀OPCIØN฀PROFESIONAL฀EN฀
EL฀FUTURO฀Y฀UNA฀MEJOR฀CALIDAD฀DE฀VIDA�

¿Dónde trabajas actualmente? 

$ESDE฀HACE฀UN฀A×O฀TRABAJO฀EN฀UNA฀EMPRESA฀ LLA

MADA฀4ECHNOSITE฀ DE฀ -ADRID฀ QUE฀ PERTENECE฀ A฀ LA฀
&UNDACIØN฀/NCE�฀EN฀EL฀DEPARTAMENTO฀DE฀)�$฀QUE฀
ESTÉ฀ESPECIALIZADO฀EN฀LA฀ACCESIBILIDAD฀DE฀LAS฀TEC

NOLOGÓAS฀ DE฀ INFORMACIØN�฀ 4RABAJO฀ ON
LINE฀ DESDE฀
MI฀CASA�฀Y฀ACUDO฀�฀Ø฀�฀DÓAS฀AL฀MES฀A฀-ADRID�฀JUNTO฀

CON฀ LA฀ COMPA×ÓA฀ DE฀ MI฀ HERMANO�฀ PARA฀ PODER฀
ASISTIR฀A฀LAS฀DIFERENTES฀REUNIONES�

¿Crees que existe una concienciación 

suficiente en la sociedad sobre la 

discapacidad o todavía existe des-

conocimiento?

,A฀SOCIEDAD฀NO฀ESTÉ฀CONCIENCIADA฀SOBRE฀
LA฀ DISCAPACIDAD�฀ ES฀ DECIR�฀ LO฀ VEN฀ COMO฀

UN฀ PROBLEMA฀ QUE฀ AFECTA฀ A฀ UNA฀ MINORÓA฀
Y�฀ POR฀ TANTO�฀ NO฀ SON฀ CONSCIENTES฀ DE฀ QUE฀

LO฀ÞNICO฀QUE฀RECLAMAMOS฀ES฀LA฀IGUALDAD�฀EL฀
QUE฀PODAMOS฀TENER฀LOS฀MISMOS฀DERECHOS฀QUE฀

LAS฀PERSONAS฀SIN฀DISCAPACIDAD�

“La sociedad no 

está concienciada 

sobre la discapacidad, 

es decir, lo ven como un 

problema que afecta 

a una minoría” 
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2URAL฀ 3UITE฀ 4UDELA฀ 2ESORT฀ ES฀ UN฀ espacio único 

y acogedor฀ CON฀ UNA฀ OFERTA฀ DIFERENTE�฀ MÉXIMA฀
CATEGORÓA฀ EN฀ SU฀ SECTOR�฀ TOTALMENTE฀ ACCESIBLE฀ Y฀
RESPETUOSO฀ CON฀ EL฀ MEDIO฀ AMBIENTE�฀ COMBINADO฀
CON฀UNA฀AMPLIA฀GAMA฀DE฀ACTIVIDADES฀DE฀OCIO�฀3IN฀
DUDA�฀ UN฀ lugar con encanto que asegura una 

estancia tranquila y agradable.

%L฀COMPLEJO฀ESTÉ฀EN฀UNA฀SUAVE฀COLINA฀UBICADA฀EN

TRE฀LA฀2ESERVA฀DE฀LA฀"IOSFERA฀DE฀"ARDENAS฀2EALES฀Y฀
EL฀0ARQUE฀.ATURAL฀DE฀-ONCAYO�฀CUMBRE฀MÉS฀ALTA฀
DEL฀ 3ISTEMA฀ )BÏRICO�฀ EN฀ EL฀ TÏRMINO฀ MUNICIPAL฀ DE฀
#ASCANTE฀Y฀A฀��฀M�฀DE฀LA฀6ÓA฀6ERDE฀DEL฀4ARAZONICA�

2URAL฀ 3UITE฀ ESTÉ฀ UBICADO฀ EN฀ UNA฀ ANTIGUA฀ lNCA฀
GANADERA฀QUE�฀se ha rehabilitado de acuerdo a 

criterios de eficiencia energética y de mínimo 

impacto ambiental,฀ EMPLEANDO฀ POCA฀ ALTURA฀ Y฀
COLORES฀ QUE฀ SE฀ CONFUNDEN฀ CON฀ EL฀ PAISAJE฀ Y฀ RES

PETANDO฀ SU฀ ESTRUCTURA฀ ANTERIOR฀ �NAVES�฀ PAREDES฀
MAESTRASx	�฀ Y฀ CON฀ UNA฀ EXTENSIØN฀ DE฀ ������M��฀
MUESTRA฀UN฀PAISAJE฀DIVERSO�฀Y฀PROPICIO฀PARA฀EL฀DE

SARROLLO฀DEL฀AGROTURISMO฀COMO฀UN฀PINAR฀NATURAL฀O฀
UNA฀PLANTACIØN฀DE฀OLIVOS�฀:ONAS฀AJARDINADAS฀PARA฀
USO฀DE฀NUESTROS฀HUÏSPEDES�฀HUERTO฀PARA฀SUMINIS

TRO฀DE฀NUESTRA฀COCINA�฀ESTANQUE�฀GALLINEROS�฀BOXES฀
PARA฀CABALLOS฀SON฀OTRAS฀DE฀LOS฀ATRACTIVOS฀DE฀ESTE฀
RESORT฀RURAL�

,OS฀ALOJAMIENTOS฀SE฀CARACTERIZAN฀POR฀SER฀LOS฀
PRIMEROS฀ DE฀ CUATRO฀ LLAVES฀ EN฀ .AVARRA�฀
ACCESIBLES฀Y฀SOSTENIBLES�฀

!CCESIBLES฀ EN฀ CUANTO฀ A฀ QUE฀ TODOS฀
LOS฀APARTAMENTOS฀ESTÉN฀ADAPTADOS฀
PARA฀ PERSONAS฀ CON฀ DISCAPACIDAD฀
FÓSICA฀ Y฀ SOSTENIBLES฀ EN฀ CUANTO฀ A฀
QUE฀SON฀RESPETUOSOS฀CON฀EL฀MEDIO฀
AMBIENTE�฀BUEN฀EJEMPLO฀DE฀ELLO฀ES฀
LA฀ DEPURADORA฀ Y฀ POTABILIZADORA฀ DE฀
AGUA฀ QUE฀ POSEEN฀ LAS฀ INSTALACIONES฀
QUE฀ GARANTIZA฀ LA฀ MÉXIMA฀ PUREZA฀ DEL฀
AGUA฀ A฀ TRAVÏS฀ DEL฀ PROCESO฀ DE฀ OSMOSIS�฀ SIN฀
PRODUCTOS฀ QUÓMICOS�฀ #ALEFACCIØN�฀ AGUA฀ CALIENTE฀
SANITARIA฀Y฀JACUZZI฀SE฀CALIENTAN฀A฀TRAVÏS฀DE฀"IOMASA�฀

,A฀COMBUSTIØN฀DE฀LA฀"IOMASA฀EMITE฀A฀LA฀ATMØSFERA฀
EL฀MISMO฀#/�฀QUE฀ABSORBIØ฀LA฀PLANTA฀EN฀SU฀CRECI

MIENTO�฀POR฀LO฀QUE฀HOY฀POR฀HOY฀LA฀"IOMASA฀�PELETS฀
HECHOS฀A฀BASE฀DE฀RESIDUOS฀DE฀MADERA฀PRENSADA	฀
RESULTA฀ EL฀ COMBUSTIBLE฀ MÉS฀ SOSTENIBLE�฀ 4ODA฀ LA฀
INSTALACIØN฀ HA฀ SIDO฀ DISE×ADA฀ PARA฀ CONSEGUIR฀ LA฀
MÉXIMA฀ ElCIENCIA฀ DEL฀ SISTEMA�฀ /TRO฀ EJEMPLO฀ DE฀
SOSTENIBILIDAD฀ES฀EL฀SISTEMA฀DE฀RECOGIDA฀DE฀AGUA฀
DE฀LLUVIA฀QUE฀CONSTA฀DE฀UN฀DEPØSITO฀DE฀ESTANQUE฀
PARA฀EL฀RIEGO�฀%S฀DE฀DESTACAR฀QUE฀TODA฀LA฀OBRA฀SE฀
HA฀REALIZADO฀CON฀AGUA฀DE฀ LLUVIA฀A฀TRAVÏS฀DE฀ESTE฀
SISTEMA�

Nueve suites con encanto

#UENTA฀CON฀�฀SUITES฀DE฀�฀LLAVES�฀�MÉXIMA฀CATEGO

RÓA฀Y฀PRIMERO฀EN฀.AVARRA	�฀#UATRO฀DE฀ELLAS฀SON฀DE฀
�฀PLAZAS฀�฀CAMA฀SUPLETORIA�฀DOS฀SUITES฀DE฀CUATRO฀
PLAZAS�฀DOS฀SUITES฀DE฀�฀PLAZAS฀�฀DOS฀EN฀SALØN฀Y�฀POR฀
ÞLTIMO�฀UNA฀DE฀�฀PLAZAS฀�฀�฀SUPLETORIAS�฀3ITUADAS฀
EN฀ PLANTA฀ BAJA�฀ POSEEN฀ UN฀ INTERIORISMO฀ DIFEREN

CIADO฀ Y฀ ORIGINAL�฀ Y฀ SON฀ TOTALMENTE฀ ACCESIBLES฀ Y฀
ADAPTADAS฀PARA฀PERSONAS฀CON฀MOVILIDAD฀REDUCIDA�฀
3U฀DISE×O฀MODERNO฀Y฀MINIMALISTA฀OFRECE฀UN฀ALO

JAMIENTO฀CON฀LA฀AUTONOMÓA฀DE฀UN฀APARTAMENTO฀Y฀
LOS฀SERVICIOS฀DE฀UN฀HOTEL�

#ADA฀SUITE฀POSEE฀UN฀ESPACIO฀EXTERIOR฀CON฀MESAS฀Y฀
SILLAS฀DE฀JARDÓN�฀Un espacio para descan-

sar, soñar, divertirse, y sobre todo 

disfrutar del arte de vivir.

#UENTAN฀CON฀SERVICIOS฀COMO฀46฀
DE฀��฀PULGADAS฀CON฀TOMA฀53"�฀
CALEFACCIØN�฀AIRE฀ACONDICIONADO฀
FRÓO
CALOR฀EN฀TODAS฀LAS฀ESTANCIAS�฀
PERSIANAS฀ ELÏCTRICAS�฀ PUERTAS฀
CORREDERAS�฀ COCINA฀ TOTALMENTE฀

EQUIPADA฀ Y฀ ADAPTADA฀ �LAVAVAJI

LLAS�฀ PLACAS฀ DE฀ INDUCCIØN�฀ HORNO฀

MICROONDAS
CONVECCIØN�฀ CAFETERA�฀
BATIDORAx	�฀TELÏFONO฀PARA฀USO฀INTERNO฀Y฀

EXTERNO�฀TIMBRE฀DE฀EMERGENCIA฀CONECTADO฀A฀RE

CEPCIØN฀�QUÏ฀PERMITE฀SABER฀DE฀QUÏ฀APARTAMENTO฀

Los alojamientos 

se caracterizan 

por ser los primeros 

de cuatro llaves en 

Navarra, accesibles y 

sostenibles. 

Rural Suite: 
Un innovador concepto 
de turismo
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Las suites están 

adaptadas para personas 

con visión reducida mediante 

adhesivos y vinilos con el

 logotipo de Rural Suite 

colocados en las puertas y 

cristales, además de 

realizar la carta de la 

cafetería en braille.

ESTÉN฀AVISANDO	�฀COLUMNA฀DE฀HIDROMA

SAJE฀EN฀TODOS฀LAS฀SUITES�฀Y฀CABINA฀DE฀
HIDROMASAJE฀CON฀VAPOR฀Y฀CROMOTE

RAPIA฀EN฀LAS฀SUITES฀CON฀DOS฀BA×OS�฀
%S฀ DE฀ DESTACAR฀ QUE฀ LOS฀ ARMARIOS฀
Y฀ LOS฀ ACCESORIOS฀ DE฀ BA×O฀ ESTÉN฀
ADAPTADOS฀A฀UN฀ALTURA฀DE฀����฀M฀
PARA฀QUE฀LAS฀PERSONAS฀CON฀MOVI

LIDAD฀REDUCIDA฀PUEDAN฀ACCEDER฀A฀
ELLOS฀SIN฀DIlCULTAD�

Servicios Comunes

4ODA฀LA฀lNCA฀ESTÉ฀DISE×ADA฀PARA฀DISFRUTAR฀AL฀
AIRE฀ LIBRE�฀#UENTA฀CON฀UN฀PAISAJE฀DIVERSO฀QUE฀ IN

CLUYE฀�����M�฀DE฀PINAR฀Y฀�����M�฀DE฀OLIVOS�฀QUE฀
UNIDOS฀A฀OTROS฀ELEMENTOS฀COMO฀EL฀GALLINERO�฀HUER

TO฀Y฀ESTANQUE฀PERMITE฀DESARROLLAR฀ACTIVIDADES฀DE฀
AGROTURISMO฀EN฀LA฀QUE฀PARTICIPAN฀ACTIVAMENTE฀LOS฀
CLIENTES�

#INCO฀BOXES฀PARA฀CABALLOS฀Y฀ZONA฀COMÞN฀PARA฀SU฀
CUIDADO฀Y฀ASEO฀A฀DISPOSICIØN฀DE฀LOS฀CLIENTES฀QUE฀
VIAJEN฀CON฀SU฀CABALLO�฀฀

#AFETERÓA฀CON฀AFORO฀PARA฀��฀PERSONAS฀EN฀LA฀QUE฀SE฀
OFRECEN฀DESAYUNOS฀Y฀CENAS฀SENCILLAS฀CON฀PRODUC

TOS฀DE฀CALIDAD�฀#OMIDAS฀Y฀EVENTOS฀BAJO฀DEMANDA�฀
3ERVICIO฀ DE฀ TERRAZA฀ INTEGRADO฀ EN฀ EL฀ PINAR�฀ 3E฀ HA฀
CONSERVADO฀ LA฀ CHIMENEA฀ INTERIOR฀ EXISTENTE฀ ASÓ฀
COMO฀LA฀BARBACOA฀EXTERIOR฀ORIGINAL�

3ALA฀ MULTIUSOS฀ CON฀ AFORO฀ PARA฀ ��฀ PERSONAS฀ PARA฀
DESARROLLO฀DE฀CURSOS�฀CONFERENCIAS�฀MINICONGRESOS฀
O฀REUNIONES฀DE฀TRABAJO฀CON฀SERVICIO฀7)
&)฀GRATUITO฀
EN฀TODO฀EL฀RECINTO�

Aparcamiento cubierto con plazas adaptadas. 

#UENTA฀CON฀ESPACIO฀PARA฀REMOLQUES฀DE฀CABALLOS�฀
QUADS�฀BICICLETAS�฀MOTOS�

*ACUZZI฀Y฀DUCHA฀EXTERIORES฀DO

TADOS฀DE฀AGUA฀CALIENTE�฀DON


DE฀ LOS฀ HUÏSPEDES฀ PODRÉN฀
DISFRUTAR฀ DEL฀ DESCANSO฀ Y฀
LA฀ CALIDEZ฀ DE฀ LAS฀ INSTALA

CIONES�฀4AMBIÏN฀POSEEN฀
SERVICIO฀ DE฀ LAVANDERÓA฀ Y฀
SECADORA฀ PARA฀ EL฀ HUÏS

PED฀QUE฀LO฀DESEE�

Todos los espacios, tanto 

interiores como exterio-

res, están adaptados para 

personas con movilidad redu-

cida. 4ODO฀EL฀RECORRIDO฀DE฀LA฀lNCA฀ES฀
ACCESIBLE�฀ESTÉ฀DOTADO฀DE฀DOBLE฀BARANDILLA฀Y฀DE฀

UN฀PEQUE×O฀RELIEVE฀EN฀LAS฀PARTE฀DERECHAS฀DE฀LOS฀
ITINERARIOS฀PARA฀LAS฀PERSONAS฀CON฀VISIØN฀REDUCIDA�

Filosofía

$ESDE฀2URAL฀3UITE฀SE฀QUIERE฀CONTRIBUIR฀A฀ INNOVAR฀
EL฀ CONCEPTO฀ DE฀ TURISMO฀ RURAL�฀ Es el respeto por 

todo y por todos. Crear espacios de calidad, 

acogedores y diferentes. 0ENSAR฀QUE฀EL฀ÉMBITO฀
RURAL฀NO฀ESTÉ฀RE×IDO฀CON฀LA฀ACTUALIDAD฀NI฀LA฀TECNO

LOGÓA�฀.O฀TODO฀TIENE฀QUE฀SER฀DE฀GUSTOS฀RÞSTICOS฀O฀
CLÉSICOS�฀
El objetivo es que los huéspedes vivan la 

comodidad de sus casas y la tranquilidad del 

campo. $AR฀VALOR฀AL฀VISITANTE฀QUE฀QUIERE฀OLVIDAR฀
POR฀ UNOS฀ DÓAS฀ LA฀ RUTINA฀ Y฀ LA฀ DISCIPLINA฀ DE฀ CADA฀
DÓA฀PARA฀DISFRUTAR฀CON฀LA฀FAMILIA฀O฀LOS฀AMIGOS฀ESE฀
TIEMPO฀QUE฀PERTENECE฀A฀CADA฀UNO�

5N฀ VALOR฀ IMPRESCINDIBLE฀ QUE฀ SEA฀ UN฀ ESPACIO฀ TO

TALMENTE฀ ACCESIBLE�฀ SIN฀ BARRERAS฀ ARQUITECTØNICAS฀
PARA฀TODOS฀Y฀ESPECIALMENTE฀PARA฀AQUELLOS฀QUE฀ASÓ฀
LO฀REQUIEREN�
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Asociación de taxis de Tudela

*ESÞS฀-�฀$IAZ฀-ENDAZA฀Y฀
-IGUEL฀!�฀!ZNAREZ฀#OBO

VEHÍCULOS 
ADAPTADOS

4�฀615 011 474

628 631 599

“Viajes sin barreras, seguros 

y para todos los públicos, 

con GURE - BUS"

Pol. Industrial 103 · C/Irurzun, 8 · Lezo · Errentería

T. 943 52 05 08 

M. 607 676 753 · 670 205 353

GURE BUS
AUTOCARES

· Sillas sube escaleras

· Plataformas salvaescaleras

· Elevadores para vivienda

· Mesa elevadora (portales y comercios)

· Oruga portátil para silla de ruedas

Tel. 647 577 047

687 587 054

ZONA DE LA RIBERA 
DE NAVARRA

Solicítanos 

Presupuesto 

sin compromiso
Pol. Ind. c/A  

CINTRUÉNIGO
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$URANTE฀ EL฀ TRANSCURSO฀ DEL฀ PARTIDO฀ SE฀ DETALLARON฀
ALGUNOS฀DE฀LAS฀SINGULARIDADES฀DE฀ESTA฀PRÉCTICA฀A฀
LA฀QUE฀SE฀LE฀A×ADE฀LA฀DIlCULTAD฀DE฀SUJETAR฀EL฀PALO฀
CON฀UNA฀MANO�฀MANEJAR฀LA฀SILLA฀CON฀LA฀OTRA�฀VISUA

LIZAR฀AL฀COMPA×ERO฀Y฀RECIBIR฀LAS฀INSTRUCCIONES฀DEL฀
ENTRENADOR�

0OCO฀DESPUÏS฀EL฀GRUPO฀TUDELANO฀DE฀BAILE฀EN฀SILLA฀
DE฀RUEDAS฀,UA
!MIMET฀REALIZØ฀UNA฀EXHIBICIØN฀DE฀
COREOGRAFÓAS�฀ %STE฀ GRUPO�฀ QUE฀ LLEVA฀ ENTRENANDO฀
EN฀ESTA฀PRÉCTICA฀DESDE฀HACE฀ONCE฀A×OS�฀SE฀REÞNE฀
TODOS฀LOS฀MIÏRCOLES฀Y฀VIERNES฀DE฀�����฀A฀�����฀H฀
EN฀2IBOTAS฀PARA฀MONTAR฀Y฀ENTRENAR฀LA฀COREOGRAFÓA�฀
Mediante la danza buscan favorecer un lugar 

de encuentro, por eso se prestan a enseñar 

esta modalidad de danza a cualquier persona 

interesada; ya que es un taller de baile abierto 

a todo el mundo,฀PUESTO฀QUE฀TAMBIÏN฀EXISTE฀LA฀
MODALIDAD฀ COMBI฀ EN฀ DONDE฀ UNA฀ PERSONA฀ BAILA฀
DE฀PIE฀Y฀OTRA฀SENTADA�฀%L฀REPERTORIO฀DE฀BAILES฀DEL฀
GRUPO฀ SE฀ DESPLIEGA฀ ENTRE฀ LOS฀ PASOS฀
ADAPTADOS฀ DE฀ TANGO�฀ SAMBA�฀
BOLEROS฀O฀PASODOBLES�฀

,A฀ JORNADA฀ lNALIZØ฀ CON฀
UNA฀ COMIDA฀ EN฀ EL฀ RES

TAURANTE฀ !฀ 1UEIMADA฀
EN฀ LA฀QUE฀PARTICIPARON฀
��฀PERSONAS�

Tudela acoge la
I Jornada de Convivencia 
de la Discapacidad

La finalidad es demostrar 

que la discapacidad no 

es un obstáculo para 

practicar deporte, realizar 

una actividad, etc....

#ON฀ LA฀ INTENCIØN฀ DE฀ DEMOSTRAR฀ QUE฀ LA฀ DISCA

PACIDAD฀ NO฀ ES฀ UN฀ OBSTÉCULO฀ PARA฀ PRACTICAR฀ UN฀
DEPORTE�฀REALIZAR฀UNA฀ACTIVIDAD฀O฀SEGUIR฀UNA฀VISITA฀
GUIADA฀ POR฀ LA฀ CIUDAD�฀ SE฀ CELEBRØ฀ EL฀ PASADO฀ ��฀
DE฀3EPTIEMBRE฀EN฀4UDELA฀ LA฀PRIMERA฀*ORNADA฀DE฀
#ONVIVENCIA฀DE฀ONGS฀DE฀ LA฀$ISCAPACIDAD�฀%N฀ELLA฀
PARTICIPARON฀ !-)&%฀ DE฀4IERRA฀ %STELLA�฀ !$)3#/฀ DE฀
#ORELLA�฀!-"฀DE฀"ARBERÉ฀DEL฀6ALLÏS฀฀Y฀!MIMET฀DE฀
4UDELA�฀,AS฀ACTIVIDADES฀COMENZARON฀CON฀UNA฀VI

SITA฀GUIADA฀POR฀EL฀CASCO฀ANTIGUO฀DE฀4UDELA฀CON฀LA฀
QUE฀CONOCIERON฀DE฀CERCA฀LA฀HISTORIA฀DE฀LA฀CATEDRAL�฀
LA฀ #ASA฀ DEL฀ !LMIRANTE�฀ LA฀ PLAZA฀9EHUDAH฀ (A
,EVI�฀
LA฀ "IBLIOTECA�฀ LA฀ CALLE฀ (ERRERÓAS฀ Y฀ LA฀ 0LAZA฀ .UEVA�฀
Con esta actuación buscaron llamar la aten-

ción sobre los problemas de accesibilidad que 

existen en la ciudad.

0OSTERIORMENTE฀A฀LAS฀�����฀H�฀EN฀EL฀0ASEO฀DEL฀1UEI

LES฀ SE฀ CELEBRØ฀ UNA฀ EXHIBICIØN฀ DE฀ JOCKEY฀ EN฀ SILLA฀
DE฀RUEDAS฀A฀CARGO฀DE฀!-"฀DE฀"ARBERÉ฀DEL฀6ALLÏS�฀฀

Estas jornadas  

de convivencia lo 

que pretenden es que 

los distintos colectivos 

participantes puedan 

pasar un día diferente, 

con actividades que les 

permitan divertirse 

y colaborar.
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IMPORTANTE฀ DE฀ LA฀ VIDA฀ DE฀ UNA฀ PERSO

NAL฀Y฀LOS฀PROBLEMAS฀DE฀MOVILIDAD฀NO฀
SON฀UN฀FRENO฀PARA฀QUE฀UNA฀PERSONA฀
PUEDA฀REALIZAR฀UNA฀VISITA฀A฀LA฀CIUDAD�฀
MONTAR฀ A฀ CABALLO฀ CON฀ UNA฀ PEQUE

×A฀ ADAPTACIØN฀ O฀ ACUDIR฀ A฀ CUALQUIER฀
EVENTO�฀ $ESDE฀ !MIMET฀ SE apuesta 

por iniciativas como excursiones, 

deporte adaptado, senderismo, va-

caciones y baile en silla de ruedas 

cuyo fin es “sacar a la calle a las perso-

nas con discapacidad”.

Amimet ofrece a sus 

usuarios sesiones de 

equinoterapia en una 

hípica de Novallas.

Un complemento a la fisioterapia฀ PERO�฀ SOBRE฀
TODO�฀ UN฀ ESTÓMULO฀ PARA฀ QUE฀ LAS฀ PERSONAS฀ CON฀
DISCAPACIDAD฀ PARTICIPEN฀ EN฀ ACTIVIDADES฀ SOCIALES�฀
¡STOS฀SON฀LOS฀OBJETIVOS฀QUE฀BUSCA฀!MIMET฀EN฀LAS฀
VISITAS฀QUE฀REALIZA฀AL฀CENTRO฀DE฀EQUITA

CIØN฀*OSÏ฀£NGEL฀DE฀.OVALLAS฀�:A

RAGOZA	�฀DONDE฀SE฀OFRECERÉ฀LA฀
POSIBILIDAD฀ DE฀ PARTICIPAR฀
EN฀ VARIAS฀ SESIONES฀ DE฀
EQUINOTERAPIA�

%L฀OBJETIVO฀DE฀ESTA฀AC

TIVIDAD฀ ES฀ EVITAR฀ QUE฀
LA฀ DISCAPACIDAD฀ SEA฀
UN฀ OBSTÉCULO฀ PARA฀ LA฀
PARTICIPACIØN฀DE฀ESTAS฀
PERSONAS฀ EN฀ CUALQUIER฀
TIPO฀ DE฀ ACTIVIDAD฀ SOCIAL฀
Y฀OFRECER฀ASÓ฀UNA฀ATENCIØN฀
INTEGRAL฀ A฀ LOS฀ AFECTADOS�฀ ,A฀
ENTIDAD฀ RIBERA฀ DESTACA฀ LOS฀ EFEC

TOS฀ SALUDABLES฀ QUE฀ TIENE฀ LA฀ EQUINOTERA

PIA฀PARA฀LAS฀PERSONAS฀CON฀MOVILIDAD฀REDUCIDA�฀El 

movimiento que genera el caballo es igual 

que el movimiento que genera el hombre 

al caminar. 0OR฀TANTO�฀LAS฀PERSONAS฀QUE฀TIE

NEN฀PROBLEMAS฀DE฀MOVILIDAD฀Y฀MONTAN฀A฀
CABALLO฀MOVILIZAN฀ZONAS฀MUSCULARES฀QUE฀
UTILIZARÓAN฀AL฀CAMINAR�฀,OS฀PARTICIPANTES฀
EN฀ ESTA฀ ACTIVIDAD฀ ฀ DISFRUTAN฀ MUCHO฀
PORQUE฀ES฀UNA฀OPORTUNIDAD฀DE฀HACER฀
ALGO฀DISTINTO฀Y฀DIVERTIDO�฀ADEMÉS฀DE฀
REALIZAR฀UN฀EJERCICIO฀QUE฀DA฀CALOR฀Y฀
RELAJA฀LA฀MUSCULACIØN�

Esta iniciativa se enmarca 

dentro del programa de ocio y 

tiempo libre de Amimet,฀ DONDE฀
CONSIDERAN฀ QUE฀ EL฀ OCIO฀ ES฀ UNA฀ PARTE฀

Los 

participantes 

en esta actividad  

disfrutan mucho porque 

es una oportunidad 

de hacer algo distinto y 

divertido, además de 

realizar un ejercicio que 

da calor y relaja la 

musculación.

Equinoterapia, un estímulo 
para salvar obstáculos.
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$URANTE฀ CUATRO฀ DÓAS�฀ SEIS฀ PERSO

NAS฀ CON฀ DISCAPACIDAD฀ DISFRUTAN฀
DE฀ UN฀ TALLER฀ DE฀ DANZA฀ ADAPTADA฀
ORGANIZADO฀POR฀!MIMET�

,A฀ !SOCIACIØN฀ DE฀ 0ERSONAS฀ CON฀
$ISCAPACIDAD฀&ÓSICA฀DE฀,A฀2IBERA฀
�!MIMET	฀ORGANIZØ฀RECIENTEMEN

TE฀ESTE฀CURSO฀COMO฀UN฀BUEN฀EJER

CICIO฀PARA฀mejorar la agilidad y 

posibilitar el mantenimiento 

físico.฀฀,OS฀SEIS฀ASISTENTES฀AL฀CUR

SO฀ FORMAN฀ PARTE฀ DEL฀ ÞNICO฀
GRUPO฀DE฀BAILE฀EN฀SILLA฀DE฀
RUEDAS฀DE฀.AVARRA�฀฀3ON฀
4XARO฀ "ERZOSA฀ "EJA

RANO�฀ $IEGO฀ 2AMOS฀
2OMERO�฀ &ÉTIMA฀
-ARQUÏS฀ -ENDES�฀
*OSÏ฀ !NTONIO฀ 2ESA฀
,ØPEZ�฀*AVIER฀/JUEL฀
6ERA฀ Y฀ *OSElNA฀ ,É

ZARO฀-ARTÓNEZ�

,A฀ENCARGADA฀DE฀DIRIGIR฀
LAS฀ CLASES฀ FUE฀ !NA฀ -ARÓA฀
-ARTÓ�฀UNA฀PROFESORA฀DEDICADA฀
A฀LA฀DANZA฀ADAPTADA�฀,A฀PROFESO

RA฀ RESALTØ฀ LA฀BUENA฀ACOGIDA฀QUE฀
TIENEN฀ESTAS฀ACTIVIDADES�

!LGUNOS฀DE฀LOS฀OBJETIVOS฀DE฀!MI

MET฀ SON฀ OFRECER฀ A฀ LAS฀ PERSONAS฀
CON฀ DISCAPACIDAD฀ UNA฀ VÓA฀ DE฀
EXPRESIØN฀ A฀ TRAVÏS฀ DEL฀ CUERPO฀ Y฀
APOSTAR฀POR฀LA฀DIVERSIDAD�฀%L฀BAILE฀
ES฀UN฀NUEVO฀ESTÓMULO฀PARA฀ESTAS฀
PERSONAS�฀ PARA฀ QUE฀ BUSQUEN฀
NUEVAS฀EXPERIENCIAS฀Y฀CONOZCAN฀
UN฀ POCO฀ MÉS฀ SUS฀ POSIBILIDADES฀
DE฀MOVIMIENTO�฀%L฀CURSILLO�฀QUE฀SE฀
PROLONGØ฀ CUATRO฀ DÓAS�฀ CONCLUYØ฀
CON฀ UNA฀ EXHIBICIØN฀ EN฀ LA฀ QUE฀
los alumnos mostraron que 

un usuario de silla de ruedas 

también puede comunicarse a 

través del movimiento.

El baile como 

vía de expresión a 

través del cuerpo. Es 

un nuevo estímulo para 

estas personas, para 

que busquen nuevas 

experiencias...

Aprendiendo
a bailar en silla 
de ruedas



Medio centenar de personas 

con distintas discapacidades 

físicas participaron el pasado 

3 de Octubre EN฀UNA฀MARCHA฀DE฀
CICLISMO฀ADAPTADO฀POR฀LA฀VÓA฀VER

DE฀DEL฀4ARAZONICA฀DESDE฀4ARAZO

NA฀A฀#ASCANTE�

$EMOSTRAR฀QUE฀LA฀INTEGRACIØN฀ES฀
POSIBLE฀PONIENDO฀COMO฀EJEMPLO฀
EL฀DEPORTE฀DEL฀CICLISMO฀FUE฀EL฀OB

JETIVO฀ DE฀ LA฀ MARCHA฀ DE฀ #ICLISMO฀
ADAPTADO฀QUE฀ORGANIZØ฀!MIMET�

,A฀ #ITA฀ REUNIØ฀ A฀ UNOS฀ 50 parti-

cipantes, que completaron en 

dos horas y media el recorrido 

de 12 kilómetros entre Tarazo-

na y Cascante por la vía verde 

del Tarazonica. 4AMBIÏN฀ TUVIE

RON฀ TIEMPO฀ PARA฀ REPONER฀ FUER

ZAS�฀ YA฀ QUE฀ EN฀ -ALØN฀ PARARON฀ A฀

TOMAR฀ UNOS฀ BOCADILLOS�฀ 0OSTE

RIORMENTE฀ LLEGARON฀ A฀ #ASCANTE�฀
Y฀EN฀LAS฀PROXIMIDADES฀DE฀LA฀ANTI

GUA฀ESTACIØN�฀CONCRETAMENTE฀EN฀
LAS฀DEPENDENCIAS฀DEL฀COLEGIO฀,A฀
2IBERA�฀ DEGUSTARON฀ UNA฀ COMIDA฀
CON฀COSTILLAS�฀CHISTORRA�฀PANCETA฀Y฀
TORTILLAS�฀,A฀JORNADA฀CONCLUYØ฀CON฀
EL฀REGRESO฀DE฀LOS฀PARTICIPANTES฀A฀
SUS฀LUGARES฀DE฀ORIGEN�฀YA฀QUE฀HA

BÓA฀ personas procedentes de 

Tudela, Ribaforada, Tarazona, 

Pamplona, Cizur Menor, Ejea 

de los Caballeros, Madrid y 

Cascante.฀%N฀LA฀ORGANIZACIØN฀CO

LABORØ฀ LA฀&UNDACIØN฀4AMBIÏN�฀ LA฀
!SOCIACIØN฀ 0IERRES฀ DE฀
4ARAZONA฀Y฀EL฀COLE

GIO฀,A฀2IBERA�

18 

Demostrar que la 

integración es posible 

poniendo como ejemplo 

el deporte del ciclismo 

fue el objetivo de la 

marcha de Ciclismo 

adaptado.

Ciclismo sin barreras 
por el Tarazonica
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Frida Kahlo
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#OYOACÉN�฀-ÏXICO�฀����
ID��฀����	฀Pintora mexi-

cana. !UNQUE฀ SE฀ MOVIØ฀ EN฀ EL฀ AMBIENTE฀ DE฀ LOS฀
GRANDES฀ MURALISTAS฀ MEXICANOS฀ DE฀ SU฀ TIEMPO฀ Y฀
COMPARTIØ฀SUS฀IDEALES�฀&RIDA฀+AHLO฀CREØ฀UNA฀PIN

TURA฀ABSOLUTAMENTE฀PERSONAL�฀ INGENUA฀Y฀PROFUN

DAMENTE฀ METAFØRICA฀ AL฀ MISMO฀ TIEMPO�฀ DERIVADA฀
DE฀SU฀EXALTADA฀SENSIBILIDAD฀Y฀DE฀VARIOS฀ACONTECI

MIENTOS฀QUE฀MARCARON฀SU฀VIDA�

!฀ LOS฀DIECIOCHO฀A×OS฀&RIDA฀+AHLO฀sufrió un gra-

vísimo accidente que la obligó a una larga 

convalecencia, durante la cual aprendió a pin-

tar, Y฀QUE฀INmUYØ฀CON฀TODA฀PROBABILIDAD฀EN฀LA฀FOR

MACIØN฀DEL฀COMPLEJO฀MUNDO฀PSICOLØGICO฀QUE฀SE฀
REmEJA฀EN฀SUS฀OBRAS�฀#ONTRAJO฀MATRIMONIO฀CON฀EL฀
MURALISTA฀$IEGO฀2IVERA�฀TUVO฀UN฀ABORTO฀�����	฀QUE฀
AFECTØ฀EN฀LO฀MÉS฀HONDO฀SU฀DELICADA฀SENSIBILIDAD฀Y฀
LE฀INSPIRØ฀DOS฀DE฀SUS฀OBRAS฀MÉS฀VALORADAS�฀(ENRY฀
&ORD฀(OSPITAL฀Y฀&RIDA฀Y฀EL฀ABORTO�฀CUYA฀COMPLEJA฀
SIMBOLOGÓA฀SE฀CONOCE฀POR฀LAS฀EXPLICACIONES฀DE฀LA฀
PROPIA฀PINTORA�฀4AMBIÏN฀SON฀MUY฀APRECIADOS฀SUS฀
AUTORRETRATOS�฀ASÓ฀MISMO฀DE฀COMPLEJA฀INTERPRETA

CIØN�฀!UTORRETRATO฀CON฀MONOS�฀,AS฀DOS฀&RIDAS�

#UANDO฀ !NDRÏ฀ "RETON฀ CONOCIØ฀ LA฀ OBRA฀ DE฀ &RIDA฀
+AHLO฀DIJO฀QUE฀ERA฀UNA฀surrealista espontánea฀
Y฀LA฀INVITØ฀A฀EXPONER฀EN฀.UEVA฀9ORK฀Y฀0ARÓS�฀CIUDAD฀
ESTA฀ÞLTIMA฀EN฀LA฀QUE฀NO฀TUVO฀UNA฀GRAN฀ACOGIDA�฀
.UNCA฀SE฀SINTIØ฀CERCA฀DEL฀SURREALISMO�฀Y฀AL฀lNAL฀DE฀
SUS฀DÓAS฀DECIDIØ฀QUE฀ESA฀TENDENCIA฀NO฀SE฀CORRES

PONDÓA฀CON฀SU฀CREACIØN฀ARTÓSTICA�

%N฀ SU฀ BÞSQUEDA฀ DE฀ LAS฀ RAÓCES฀ ES

TÏTICAS฀ DE฀ -ÏXICO�฀ &RIDA฀ +AHLO฀
REALIZØ฀ espléndidos retratos 

de niños y obras inspiradas 

en la iconografía mexicana 

anterior a la conquista, 

PERO฀ SON฀ LAS฀ TELAS฀ QUE฀ SE฀
CENTRAN฀EN฀ELLA฀MISMA฀Y฀EN฀
SU฀ AZAROSA฀ VIDA฀ LAS฀ QUE฀ LA฀
HAN฀CONVERTIDO฀EN฀UNA฀lGURA฀
DESTACADA฀DE฀LA฀PINTURA฀MEXI

CANA฀DEL฀SIGLO฀88�

&RIDA฀ +AHLO฀ NACIØ฀ -AGDALENA฀ #AR

MEN฀&RIDA฀+AHLO฀Y฀#ALDERØN฀EN฀#OYOACÉN�฀
-ÏXICO�฀ EL฀ �฀ DE฀ *ULIO฀ DE฀ �����฀ &RIDA฀ ERA฀ UNA฀ DE฀
LAS฀ CUATRO฀ HIJAS฀ DE฀ UN฀ PADRE฀ JUDÓO
HÞNGARO฀ Y฀

UNA฀ MADRE฀ DE฀ ASCENDENCIA฀ INDÓGENA
MEXICANA�฀
/RIGINALMENTE฀NO฀PLANEABA฀EL฀CONVERTIRSE฀EN฀UNA฀
ARTISTA�฀ 5NA฀ SUPERVIVIENTE฀ DE฀ POLIO�฀ EMPEZØ฀ UN฀
PROGRAMA฀DE฀PRE
MEDICINA฀EN฀LA฀CIUDAD฀DE฀-ÏXI

CO�฀ A la edad de 18, sufrió graves heridas en 

un accidente de autobús. Paso alrededor de 

un año en la cama, recuperándose de roturas 

en su columna vertebral, hombros y costillas, 

una pelvis astillada y daños en el pie. Sufrió 

más de 30 operaciones a lo largo de su vida y 

durante su convalecencia empezó a pintar. 3US฀
PINTURAS�฀ PRINCIPALMENTE฀ AUTORRETRATOS฀ Y฀ NATURA

LEZAS฀ MUERTAS�฀ ERAN฀ DELIBERADAMENTE฀ INGENUAS฀
Y฀ LLENAS฀ DE฀ COLORES฀ Y฀ FORMAS฀ INSPIRADAS฀ EN฀ ARTE฀
FOLKLØRICO฀ MEXICANO�฀ #UANDO฀ TENÓA฀ ��฀ A×OS�฀ SE฀
CASØ฀CON฀EL฀MURALISTA฀MEXICANO฀$IEGO฀2IVERA�฀��฀
A×OS฀MAYOR฀QUE฀ELLA�฀%STA฀RELACIØN฀TORMENTOSA฀Y฀
APASIONADA฀ SOBREVIVIØ฀ INlDELIDADES�฀ LA฀ PRESIØN฀
DE฀SUS฀CARRERAS�฀EL฀DIVORCIO�฀UNA฀SEGUNDA฀BODA�฀LOS฀
ASUNTOS฀AMOROSOS฀ LÏSBICOS฀DE฀&RIDA�฀SU฀MALA฀SA

LUD฀Y฀SU฀INCAPACIDAD฀DE฀TENER฀NI×OS�฀&RIDA฀UNA฀VEZ฀
DIJO�฀h3UFRÓ฀ DOS฀ GRAVES฀ ACCIDENTES฀ EN฀ MI฀ VIDAx�
5NO฀EN฀EL฀CUAL฀UN฀TRANVÓA฀ME฀ARROLLØ฀Y฀EL฀SEGUNDO฀
FUE฀$IEGOv�฀%L฀ACCIDENTE฀DE฀TRANVÓA฀LA฀DEJØ฀INVÉLIDA฀
FÓSICAMENTE฀ Y฀ 2IVERA฀ LA฀ DEJØ฀ INVÉLIDA฀ EMOCIONAL

MENTE�

$URANTE฀SU฀VIDA�฀Frida creó unas 200 pinturas, 

dibujos y esbozos relacionados con las expe-

riencias de su vida, dolor físico y emocional y 

su turbulenta relación con Diego. %LLA฀PINTØ฀
���฀PINTURAS�฀��฀DE฀LAS฀CUALES฀SON฀AUTORRE


TRATOS�฀#UANDO฀LE฀PREGUNTABAN฀PORQUE฀
PINTABA฀ TANTOS฀ AUTORRETRATOS�฀ &RIDA฀

CONTESTABA�฀h0ORQUE฀ESTOY฀SOLA฀TAN฀
A฀MENUDO�฀PORQUE฀SOY฀LA฀PERSONA฀
QUE฀CONOZCO฀MEJORv

%N฀ �����฀ CUANDO฀ &RIDA฀ EXHIBIØ฀
EN฀ SOLITARIO฀ POR฀ PRIMERA฀ VEZ฀ EN฀
-ÏXICO฀ �LA฀ ÞNICA฀ QUE฀ CELEBRØ฀ EN฀

SU฀PAÓS฀NATAL฀DURANTE฀TODA฀SU฀VIDA	�฀
UN฀CRÓTICO฀LOCAL฀ESCRIBIØ�

“es imposible el separar la vida y el 

trabajo de esta persona extraordinaria. 

Sus cuadros son su biografía”.

 ... 

son las telas 

que se centran 

en ella misma y en su 

azarosa vida las que la 

han convertido en una 

figura destacada de la 

pintura mexicana del 

siglo XX.



20 

%3
0!

#
)/

฀#
5

,4
5

2
!

,฀
9

฀$
)3

#
!

0!
#

)$
!

$

%L฀ DÓA฀ DESPUÏS฀ DE฀ SU฀ MUERTE�฀
AMIGOS฀ Y฀ FAMILIARES฀ SE฀ CONCEN

TRARON฀ EN฀ EL฀ CREMATORIO฀ PARA฀
ASISTIR฀A฀LA฀CREMACIØN฀DE฀LA฀ARTIS

TA฀MÉS฀GRANDE฀Y฀MÉS฀ORIGINAL฀DE฀
-ÏXICO�฀!฀PUNTO฀DE฀CONVERTIRSE฀
EN฀UN฀ICONO฀INTERNACIONAL�฀&RIDA฀
SUPO฀COMO฀DAR฀A฀SUS฀FANS฀UN฀ÞL

TIMO฀ADIØS฀INOLVIDABLE�฀-IENTRAS฀
EL฀ LLANTO฀ DE฀ SUS฀ ADMIRADORES฀
LLENABA฀LA฀HABITACIØN�฀UN฀SÞBITO฀
GOLPE฀ DE฀ CALOR฀ VINIENDO฀ DE฀ LAS฀
PUERTAS฀ABIERTAS฀DEL฀INCINERADOR�฀
CAUSARON฀QUE฀SU฀CUERPO฀SE฀SEN

TARA�฀ 3U฀ PELO�฀ AHORA฀ EN฀ LLAMAS�฀
RESPLANDECÓA฀ ALREDEDOR฀ DE฀ SU฀
CABEZA฀COMO฀UN฀HALO�฀,OS฀LABIOS฀

DE฀&RIDA฀PARECIERON฀ESBOZAR฀UNA฀SEDUCTORA฀SON

RISA฀ MIENTRAS฀ LAS฀ PUERTAS฀ SE฀ CERRABAN�฀ ,A฀ ÞLTIMA฀
ENTRADA฀DE฀SU฀DIARIO฀REZA�฀h%SPERO฀ALEGRE฀LA฀SALIDA฀
Y฀ESPERO฀NO฀VOLVER฀JAMÉS฀
฀&RIDAv�

3US฀ CENIZAS฀ FUERON฀ COLOCADAS฀ EN฀ UNA฀ URNA฀ PRE

COLOMBINA�฀LA฀CUAL฀SE฀EXHIBE฀EN฀LA฀#ASA฀!ZUL฀QUE฀
COMPARTIØ฀ CON฀ 2IVERA�฀ 5N฀ A×O฀ DESPUÏS฀ DE฀ SU฀
MUERTE�฀2IVERA฀REGALØ฀LA฀CASA฀AL฀GOBIERNO฀MEXICA

NO฀ PARA฀ QUE฀ SE฀ CONVIRTIERA฀ EN฀ UN฀ MUSEO�฀ $IEGO฀
2IVERA฀MURIØ฀EN฀�����฀El 12 de Julio de 1958, la 

Casa Azul se abrió oficialmente como el Museo 

Frida Kahlo. 

&RIDA฀HA฀SIDO฀DESCRITA฀COMO฀h���UNA฀DE฀LAS฀GRANDES฀
DIVAS฀DE฀LA฀HISTORIA���฀UNA฀BEBEDORA฀DE฀TEQUILA�฀FU

MADORA฀Y฀NARRADORA฀DE฀CHISTES฀SUBIDOS฀DE฀TONO�฀
BISEXUAL฀QUE฀COJEABA฀POR฀SU฀BARRIO฀BOHEMIO฀VES

TIDA฀CON฀FASTUOSOS฀VESTIDOS฀INDÓGENAS฀Y฀DABA฀FES

TIVAS฀CENAS฀PARA฀GENTE฀COMO฀,EON฀4ROTSKY�฀EL฀POE

TA฀0ABLO฀.ERUDA�฀.ELSON฀2OCKEFELLER฀Y฀SU฀MARIDO฀
INTERMITENTE�฀EL฀MURALISTA฀$IEGO฀2IVERA�฀h฀(OY�฀MÉS฀
DE฀ MEDIO฀ SIGLO฀ DESPUÏS฀ DE฀ SU฀ MUERTE�฀ SE฀ PAGA฀
MÉS฀DINERO฀POR฀SUS฀CUADROS฀QUE฀POR฀LOS฀DE฀CUAL

QUIER฀OTRA฀ARTISTA฀FEMENINA�฀5NA฀
VISITA฀AL฀-USEO฀&RIDA฀+AHLO฀
ES฀DAR฀UN฀PASO฀ATRÉS฀EN฀
EL฀TIEMPO�฀Todos sus 

efectos persona-

les se muestran 

por toda la casa 

y todo parece 

estar tal y como 

ella lo dejó. 5NO฀
TIENE฀ LA฀ SENSACIØN฀
DE฀QUE฀ELLA฀ TODAVÓA฀
VIVE฀ ALLÉ฀ Y฀ HA฀ SALIDO฀
BREVEMENTE฀ PARA฀ PER

MITIRTE฀EL฀VISITAR฀SU฀SANTUA

RIO฀PRIVADO�฀%LLA฀AHORA฀YA฀SE฀HA฀
IDO�฀PERO฀SU฀LEGADO฀VIVIRÉ฀PARA฀SIEMPRE���

%STA฀ OBSERVACIØN฀ SIRVE฀ PARA฀
EXPLICAR฀ PORQUE฀ SU฀ TRABAJO฀ ES฀
DIFERENTE฀ DEL฀ DE฀ SUS฀ CONTEM

PORÉNEOS�฀#UANDO฀SE฀INAUGURØ฀
SU฀EXPOSICIØN�฀LA฀SALUD฀DE฀&RIDA฀
ERA฀TAN฀MALA฀QUE฀SU฀MÏDICO฀LE฀
DIJO฀QUE฀NO฀SE฀ LEVANTARA฀DE฀ LA฀
CAMA�฀ &RIDA฀ INSISTIØ฀ EN฀ ASISTIR฀
A฀LA฀INAUGURACIØN฀Y�฀EN฀EL฀PURO฀
ESTILO฀DE฀&RIDA�฀ASÓ฀LO฀HIZO�฀,LEGØ฀
EN฀UNA฀AMBULANCIA฀Y฀SU฀CAMA฀
EN฀ LA฀ PARTE฀ TRASERA฀ DE฀ UN฀ CA

MIØN�฀,A฀COLOCARON฀EN฀SU฀CAMA฀
Y฀ CUATRO฀ HOMBRES฀ LA฀ CARGARON฀
Y฀LLEVARON฀HACIA฀LOS฀HUÏSPEDES฀
QUE฀ESPERABAN�

!MBOS�฀&RIDA฀Y฀$IEGO฀ERAN฀MUY฀ACTIVOS฀EN฀EL฀0AR

TIDO฀#OMUNISTA฀EN฀-ÏXICO�฀!฀PRINCIPIOS฀DE฀*ULIO฀
DE฀ �����฀ &RIDA฀ HIZO฀ SU฀ ÞLTIMA฀ APARICIØN฀ PÞBLICA�฀
CUANDO฀PARTICIPØ฀EN฀UNA฀MANIFESTACIØN฀COMUNIS

TA�฀0OCO฀DESPUÏS�฀EL฀��฀DE฀*ULIO฀DE฀�����฀A฀LA฀EDAD฀
DE฀��฀A×OS�฀&RIDA฀FALLECIØ�

5NA฀VEZ�฀CUANDO฀LE฀PREGUNTARON฀SUS฀DISPOSICIONES฀
FUNERARIAS�฀ &RIDA฀ REPLICØ�฀ “Quemar mi cuerpo… 

No quiero ser enterrada. He pasado mucho 

tiempo acostada. ¡Simplemente quemarlo!”

frida Kahlo

PIES, 

PARA QUE LOS 

QUIERO, 

SI TENGO ALAS 

PARA VOLAR



#/#%-&%฀ .AVARRA�฀ Federación de Asociacio-

nes de Personas con Discapacidad Física y 

Orgánica de Navarra,฀HA฀REALIZADO฀EN฀EL฀ÞLTIMO฀
TRIMESTRE฀ DE฀ ����฀ EN฀ 0LAN฀ DE฀ &ORMACIØN฀ -%$)3฀
�-ODERNIZACIØN฀ DE฀ LAS฀ %NTIDADES฀ DE฀ LA฀
$ISCAPACIDAD฀ EN฀ .AVARRA�฀ %L฀ 0LAN฀ SE฀
HA฀ FUNDAMENTADO฀ EN฀ LA฀ REALIZA

CIØN฀ DE฀ DOS฀ CURSOS฀ DIRIGIDOS฀ A฀
LAS฀ENTIDADES฀DEL฀ÉMBITO฀DE฀LA฀
DISCAPACIDAD฀ DE฀ LA฀ #OMUNI

DAD฀&ORAL�฀,OS฀CURSOS�฀BAJO฀EL฀
TÓTULO฀h$IRECCIØN฀DE฀#ENTROS฀
Y฀ %NTIDADES฀ 3OCIALESv�฀ HAN฀
BUSCADO฀A฀TRAVÏS฀DE฀UN฀PRO

CESO฀ FORMATIVO฀ DE฀ TUTORÓAS฀
PERSONALIZADAS฀ ADAPTADO฀
A฀ CADA฀ ASISTENTE�฀ mejorar la 

cualificación de los respon-

sables de las entidades para 

fomentar la profesionalización en 

la dirección, gestión en intervención.

,A฀ METODOLOGÓA฀ EMPLEADA฀ HA฀ UTILIZA

DO฀ COMO฀ GUÓA฀ EL฀ -ODELO฀ DE฀ 'ESTIØN฀
%&1-฀ DE฀ %XCELENCIA�฀ PARA฀ A฀ PARTIR฀ DE฀
ESTE�฀ desarrollar diversos módulos 

formativos฀QUE฀HAN฀ESTADO฀VINCULA

DOS฀ A฀ LOS฀ DIFERENTES฀ CRITERIOS฀ DE฀
DICHO฀ MODELO�฀ #OMO฀ APOYO฀ Y฀
DURANTE฀TODA฀LA฀ACCIØN฀FORMATI

VA�฀BUSCANDO฀DOTAR฀AL฀CURSO฀DE฀
UN฀CONTENIDO฀EMINENTEMENTE฀
PRÉCTICO�฀SE฀HA฀UTILIZADO฀LA฀-E

MORIA฀%&1-฀DE฀LA฀!SOCIACIØN฀
!-)#!�฀ ENTIDAD฀ RECONOCIDA฀
CON฀����฀PARA฀PODER฀ANALIZAR�฀
DEBATIR฀Y฀VALORAR฀LAS฀ACTUACIO

NES฀ LLEVADAS฀A฀CABO฀POR฀UNA฀
ORGANIZACIØN฀DE฀ESTE฀SECTOR�

$ESDE฀ #/#%-&%฀ .AVARRA฀ SE฀
OFRECE฀ UNA฀ SERIE฀ DE฀ SERVICIOS฀
DIRIGIDOS฀ A฀ SUS฀ CLIENTES฀ ENTRE฀
LOS฀QUE฀CABE฀DESTACAR�฀ )NFORMA

CIØN฀ RELACIONADA฀ CON฀ EL฀ ÉREA฀

DE฀ DISCAPACIDAD�฀ ASESORÓA฀ JURÓDICA�฀ SERVICIO฀ DE฀
TRANSPORTE฀ ADAPTADO�฀ BOLSA฀ DE฀ EMPLEO�฀ RED฀ DE฀
INTEGRACIØN฀LABORAL�฀SERVICIO฀DE฀INFORMACIØN฀A฀EM

PRESAS�฀CAPTACIØN฀DE฀SUBVENCIONES�฀ELABORACIØN฀Y฀

JUSTIlCACIØN฀ DE฀ PROYECTOS�฀ !฀ TRAVÏS฀ DE฀ SU฀
ÉREA฀ DE฀ FORMACIØN฀ Y฀ EMPLEO�฀ PONE฀ AL฀

SERVICIO฀DEL฀ TEJIDO฀EMPRESARIAL฀SUS฀
CONOCIMIENTOS฀ Y฀ EXPERIENCIA฀

EN฀ EL฀ ACCESO฀ AL฀ MERCADO฀ DE฀
TRABAJO฀ DE฀ LAS฀ PERSONAS฀ CON฀
DISCAPACIDAD�฀ 0ARA฀ ELLO฀ TIENE฀
lRMADO฀ UN฀ #ONVENIO฀ DE฀
COLABORACIØN฀CON฀EL฀3ERVICIO฀
.AVARRO฀ DE฀ %MPLEO฀ PARA฀ EL฀
DESARROLLO฀ DE฀ UN฀ 0ROGRAMA฀

%XPERIMENTAL฀ DE฀ %MPLEO�฀ !฀
TRAVÏS฀DE฀ESTE฀SERVICIO฀SE฀OFRECE฀

CANDIDATOS�฀ASESORAMIENTO฀
Y฀SEGUIMIENTO฀EN฀LA฀CON


TRATACIØN฀ DE฀ PERSONAS฀
CON฀DISCAPACIDAD�

COCEMFE forma a 23 
personas en el modelo 
de Gestión EFQM

Información 

relacionada con el área 

de discapacidad, asesoría 

jurídica, servicio de transporte 

adaptado, bolsa de empleo, red 

de integración laboral, servicio 

de información a empresas, 

captación de subvenciones, 

elaboración y justificación 

de proyectos. 
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Un sueño que no 
pudo ser
De todos es sabido 

que una de las 

mayores dificultades 

que encontramos para 

nuestra vida cotidiana 

es el poder acceder a 

una vivienda.

%NTRE฀ LAS฀ PERSONAS฀ CON฀ DISCAPA

CIDAD฀ FÓSICA�฀ A฀ QUIENES฀ !-)-%4฀
PRETENDE฀ APORTAR฀ SOLUCIONES�฀ la 

escasez de recursos económi-

cos฀EN฀MUCHOS฀DE฀LOS฀CASOS฀HACE฀
INVIABLE฀EL฀LEGÓTIMO฀DESEO฀DE฀IN

DEPENDIZARSE�

3I฀ A฀ ESTO฀ A×ADI

MOS฀ LA฀ BAJA฀ TASA฀
DE฀ VIVIENDAS฀ REAL

MENTE฀ ADAPTADAS฀
�PUERTAS฀ Y฀ PASI

LLOS฀ ESTRECHOS�฀ BA

×OS฀ INACCESIBLES฀
E฀ IMPRACTICABLES�฀
ETCx	฀ HABRÉ฀ QUE฀
CONVENIR฀ QUE฀ las 

dificultades se multiplican y se 

convierten en una tarea ardua 

de acometer individualmente.

%SE฀LOABLE฀DESEO฀Y฀NECESIDAD฀VIS

LUMBRADA฀EN฀UN฀PRINCIPIO�฀DETEC

TADA฀ Y฀ CONTRASTADA฀ MÉS฀ TARDE฀ A฀
TRAVÏS฀DE฀UN฀%STUDIO฀3OCIOLØGICO฀
ANØNIMO�฀ NOS฀ LLEVØ฀ A฀ LA฀ CONCLU

SIØN฀ DE฀ QUE฀ HABÓA฀ EL฀ SUlCIENTE฀
NÞMERO฀DE฀PERSONAS฀INTERESADAS฀
EN฀EL฀0ROYECTO฀DE฀!PARTAMENTOS฀
TUTELADOS฀COMO฀PARA฀PODER฀ACO

METERLO�

3E฀HIZO฀EL฀0ROYECTO฀ARQUITECTØNI

CO�฀ SUBVENCIONADO฀ AL฀ ����฀ POR฀
EL฀'OBIERNO฀DE฀.AVARRA�฀SOBRE฀UN฀
EDIlCIO฀ CATALOGADO฀ EN฀ EL฀ #ASCO฀
!NTIGUO฀ DE฀ 4UDELA฀ ADQUIRIDO฀ AL฀

DRÓA฀ DISPONER฀ DE฀ lNANCIACIØN฀ AL฀
EFECTO�

El Proyecto de Apartamentos 

tutelados, INDIVIDUALES฀O฀DOBLES฀
�ESTABAN฀PREVISTOS฀ �฀Y฀�฀ RESPEC

TIVAMENTE	� es rechazado y se 

propone a cambio una vivien-

da comunitaria para 5 ó 6 per-

sonas.

-IENTRAS฀SE฀RECHAZA฀ESTE฀0ROYEC

TO�฀se anuncia un plan integral 

de atención a las personas con 

discapacidad �QUE฀ ESTABA฀ PRE

VISTO฀ IMPLANTARLO฀ EL฀ A×O฀ ����	�฀
EN฀EL฀QUE฀SE฀DESTACA฀LA฀EXTENSIØN฀
DE฀ LA฀ hlGURAv฀ DEL฀ APARTAMENTO฀
TUTELADO฀A฀ LAS฀PERSONAS฀CON฀DIS

CAPACIDAD฀�

Ojalá que, ahora sí, se pueda 

llevar a cabo esta aspiración 

tan largamente sentida�฀Y�฀AUN

QUE฀NO฀SEA฀A฀TRAVÏS฀DE฀ LA฀ INICIA

TIVA฀ DE฀ UNA฀ !SOCIA

CIØN฀ PRIVADA฀ SIN฀
ÉNIMO฀DE฀LUCRO�฀
AL฀ MENOS฀ SE฀
CONCRETE฀ POR฀
LA฀ ACCIØN฀ DEL฀
'OBIERNO฀ DE฀
.AVARRA฀ YA฀
QUE฀SE฀TRATA฀DE฀
UNA฀ NECESIDAD฀
DE฀ UNA฀ PARTE฀ DE฀ LA฀
CIUDADANÓA฀Y�฀POR฀ LO฀ TANTO�฀
ES฀COMPETENCIA฀DEL฀MISMO�

(ABRÉ฀ QUE฀ ESTAR�฀ NO฀ OBSTANTE�฀
ATENTOS฀ PARA฀ VER฀ COMO฀ SE฀ DE

SARROLLAN฀ LOS฀ ACONTECIMIENTOS฀
Y฀ RECORDAR�฀ exigir y colaborar 

para que se vayan cumplien-

do nuestras aspiraciones y cu-

briendo nuestras necesidades.                                                                   

J. M. S. 

EFECTO�฀Y฀A฀PARTIR฀DE฀AHÓ฀COMENZA

RON฀LAS฀MAYORES฀DIlCULTADES�

%L฀ HECHO฀ DE฀ HABER฀ RECIBIDO฀ LA฀
SUBVENCIØN฀ PARA฀ PAGAR฀ ÓNTEGRA

MENTE฀ LOS฀ HONORARIOS฀ DEL฀ ARQUI

TECTO�฀ NO฀ HIZO฀ CREER฀ QUE฀ SE฀ TRA

TABA฀DE฀UN฀0ROYECTO฀QUE฀RESPAL

DARÓA฀EL฀'OBIERNO฀DE฀.AVARRA�฀DE฀
HECHO�฀ TAMBIÏN฀ SE฀ RECIBIØ฀ UNA฀
2ESOLUCIØN฀ DEL฀ $EPARTAMENTO฀
DE฀ 6IVIENDA฀ CONCEDIENDO฀ UNA฀
SUBVENCIØN฀ EQUIVALENTE฀ A฀ LAS฀
CONCEDIDAS฀ A฀ LAS฀ 6IVIENDAS฀ DE฀
0ROTECCIØN฀ /lCIAL�฀ PERO฀ A฀ PARTIR฀
DE฀ AHÓ฀ COMENZARON฀ A฀ SURGIR฀ LAS฀
TRABAS�

q฀ 5NAS฀ VECES฀ por 

falta de presu-

puesto PARA฀INVER

SIONES฀ EN฀ #ENTROS฀
AJENOS�
q฀ /TRAS฀ POR฀ no co-

incidir con la pro-

gramación฀PREVIS

TA฀POR฀EL฀'OBIERNO฀
DE฀ .AVARRA฀ (Bien-

estar Social)฀ PARA฀
ESE฀EJERCICIO�
q฀/TRAS�฀EN฀lN�฀POR฀esperar a que 

se aprobara la Cartera de Ser-

vicios Sociales.

&INALMENTE�฀ DESPUÏS฀ DE฀ TANTAS฀
DILACIONES฀Y฀A฀REQUERIMIENTO฀DEL฀
$EPARTAMENTO฀ DE฀ !SUNTOS฀ 3O

CIALES�฀se presenta un listado y 

las solicitudes firmadas por las 

personas interesadas EN฀EL฀0RO

YECTO฀ DESPUÏS฀ DE฀ UN฀ NUEVO฀ RE

PASO฀ Y฀ COMUNICACIØN฀ A฀ QUIENES฀
DISPONEMOS฀ EN฀ NUESTRAS฀ BASES฀
DE฀ DATOS฀ �NECESARIAMENTE฀ MÉS฀
PARCIALES฀ Y฀ MENOS฀ EXHAUSTIVAS฀
QUE฀LAS฀DEL฀'OBIERNO฀DE฀.AVARRA	฀
CON฀ LA฀ ESPERANZA฀ EXPRESADA฀ DE฀
PALABRA฀ DE฀ QUE฀ EN฀ ����฀ SE฀ PO


... se trata de 

una necesidad 

de una parte de la 

ciudadanía...

...baja tasa

 de viviendas 

adaptadas (puertas 

y pasillos estrechos, 

baños inaccesibles e 

impracticables, 

etc…)
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Innovación en la
educación de personas con 
discapacidad intelectual
,A฀ PUESTA฀ EN฀ MARCHA฀ DE฀ TODO฀
PROYECTO�฀COMO฀LOS฀RELACIONADOS฀
CON฀LA฀EDUCACIØN�฀NO฀DEJA฀DE฀SER฀
UNA฀TAREA฀COMPLICADA฀Y฀COSTOSA�฀
%N฀ OCASIONES�฀ DURANTE฀ ESTE฀ PRO

CESO฀SE฀ INCLUYE฀UN฀NUEVO฀FACTOR�฀
la innovación�฀ 0RECISAMENTE฀ EN฀
ESTA฀ BÞSQUEDA�฀ EN฀ TRABAJAR฀ POR฀
HACERLO฀ ÞNICO�฀ SUELE฀ AUMENTAR฀
SU฀COMPLEJIDAD฀Y฀EL฀DESARROLLO฀SE฀
CONVIERTE฀EN฀UN฀CABALLO฀DE฀4ROYA�฀
QUE฀ESCONDE฀DIlCULTADES฀A×ADI

DAS฀PARA฀MATERIALIZARLO�฀

0OR฀ESO�฀MUCHAS฀VECES฀EL฀CARÉCTER฀
INNOVADOR฀VIENE฀MARCADO฀POR฀UN฀
PEQUE×O฀ DETALLE�฀ POR฀ DAR฀ VIDA฀ A฀
ALGO฀NOVEDOSO฀EN฀NUESTRO฀ENTOR

NO�฀O฀SIMPLEMENTE฀POR฀ADECUAR

NOS฀A฀LA฀REALIDAD฀QUE฀NOS฀RODEA�฀
POR฀ LO฀ QUE฀ GENERALMENTE฀ un 

buen proyecto nace de la idea 

más cotidiana o trivial.

$E฀ESTA฀FORMA฀SURGE฀EL฀PROYECTO฀
“Herramientas didácticas para 

la educación de personas con 

discapacidad”,฀UNA฀ INICIATIVA฀EN฀
COLABORACIØN฀ ENTRE฀ &UNDACIØN฀
$ÏDALO฀Y฀!.&!3฀$ELEGACIØN฀4U

DELA�฀Y฀lNANCIADO฀POR฀&UNDACIØN฀
#AJA฀ .AVARRA�฀ ,AS฀ DOS฀ ENTIDADES฀

HEMOS฀ COINCIDIDO฀ EN฀ SE×ALAR฀
QUE฀SE฀TRATA฀DE฀UNA฀SERIE฀DE฀he-

rramientas educativas únicas 

a nivel nacional y que vienen a 

cubrir una carencia detectada 

desde hacía tiempo en el ám-

bito de las personas adultas 

con discapacidad intelectual.

,AS฀HERRAMIENTAS฀TIENEN฀UN฀ESPE

CIAL฀INTERÏS฀EN฀EL฀MARCO฀EDUCATIVO฀
E฀ INICIALMENTE฀ FUERON฀DISE×ADAS฀
PARA฀PERSONAS฀CON฀DISCAPACIDAD฀
INTELECTUAL฀ DE฀ EDAD฀ ADULTA�฀ .O฀
OBSTANTE�฀SUS฀PROPIAS฀CARACTERÓS

TICAS฀ HAN฀ PERMITIDO฀ COMPROBAR฀
QUE฀ PRESENTA฀ UN฀ GRAN฀ INTERÏS฀
PARA฀ SU฀ APLICACIØN฀ EN฀ OTROS฀ ÉM

BITOS�฀PARA฀LA฀MEJORA฀EN฀LA฀FORMA

CIØN฀ DE฀ TODO฀ TIPO฀ DE฀ PERSONAS�฀
EL฀ ENTRENAMIENTO฀ DE฀ FUNCIONES฀
MENTALES฀Y฀VOCABULARIO฀PARA฀PER

SONAS฀MAYORES�฀LA฀SECUENCIACIØN฀
DE฀ACCIONES฀DE฀LA฀VIDA฀DIARIA�฀EN฀
LA฀ FORMACIØN฀ DE฀ PERSONAS฀ CON฀
ESPECIAL฀ DIlCULTAD฀ DE฀ ATENCIØN�฀
ESCOLARES�฀ETCx

3E฀TRATA฀DE฀UN฀CONJUNTO฀DE฀APLI

CACIONES฀DE฀GRAN฀UTILIDAD฀PARA฀SU฀
UTILIZACIØN฀ANTE฀UN฀PÞBLICO฀ADUL

TO฀ O฀ ESCOLAR฀ QUE฀ VIENEN฀ RECOGI


DAS฀ EN฀ DOS฀ #$2/-฀ MULTIMEDIA�฀
h(ERRAMIENTAS฀ EDUCATIVASv฀ Y฀h%S

CUCHAv�฀!MBOS฀#$2/-฀SON฀DE฀LI

BRE฀USO฀Y฀DISTRIBUCIØN฀PARA฀lNES฀
EDUCATIVOS�฀ SIN฀ ÉNIMO฀ DE฀ LUCRO�฀
POR฀LO฀QUE฀se pueden descargar 

de la página web www.funda-

ciondedalo.org. 

!฀ DÓA฀ DE฀ HOY฀ SE฀ LLEVAN฀ CONTABI

LIZADAS฀ MÉS฀ DE฀ ����฀ DESCARGAS฀
DEL฀MATERIAL�฀Y฀SU฀LANZAMIENTO฀HA฀
CAUSADO฀GRAN฀EXPECTACIØN฀E฀INTE

RÏS฀EN฀)NTERNET�฀EXISTIENDO฀MULTI

TUD฀DE฀REFERENCIAS฀A฀SU฀EXISTENCIA฀
EN฀PÉGINAS฀WEB฀ESPECIALIZADAS฀Y฀
EN฀ BLOGS฀ DE฀ EXPERTOS�฀ DOCENTES฀
O฀PROFESIONALES฀DEL฀ÉMBITO฀DE฀LA฀
EDUCACIØN�฀

%L฀ ÏXITO฀ COSECHADO฀ CON฀ ESTA฀ INI

CIATIVA฀ NOS฀ VIENE฀ A฀ DEMOSTRAR฀
QUE�฀ TRABAJANDO฀ SOBRE฀ LAS฀ IDEAS฀
COTIDIANAS฀ Y฀ DANDO฀ RESPUESTA฀ A฀
LAS฀NECESIDADES฀ LOCALES�฀ TAMBIÏN฀
SE฀PUEDEN฀ IMPLEMENTAR฀PROYEC

TOS฀EDUCATIVOS฀CON฀UN฀ALTO฀CARÉC

TER฀INNOVADOR�฀

Rodrigo Zardoya

“Director de Fundación Dédalo”

Llama e infórmate en:

T. 948 088 044
Alberto Pelairea, 9 TUDELA 

info@fundaciondedalo.org · www.fundaciondedalo.org

Acercando la Sociedad 

de la Información

· Formación en Informática e Internet

· Recursos tecnológicos

· Tutoriales TIC

· Estaciones de trabajo

· Acceso a Internet
 ‘Aprovecha los 

descuentos y ventajas 

que ofrece el Carnet 

del Cibercentro‘
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La Fundación Adecco 

ayudará a buscar 

empleo a 60 navarros 

muy vulnerables

Empleo !nancia con un millón 

de euros en el 2010 a ocho enti-

dades para lo llamados “progra-

mas experimentales”

La Fundación Adecco, que inicia 

su actividad en Navarra con o!-

cina propia, va a poner en mar-

cha un “programa experimen-

tal” de orientación y apoyo a 

la búsqueda de empleo para 

60 personas de colectivos es-

pecialmente vulnerables, como 

personas con discapacidad, per-

sonas en exclusión, mayores de 

45 años, mujeres con cargas fa-

miliares no compartidas y per-

ceptores de la renta activa de in-

serción, entre otros. El programa 

está !nanciado con casi 125.000 

euros por el Servicio Navarro de 

Empleo (SNE) para un año, aun-

que su coste es de unos 160.000 

euros.

El programa, que se denomina, 

“Integra 2010”, seleccionará a los 

candidatos de entre los deman-

dantes, sobre todo enviados por 

el SNE. La idea es capacitar y 

orientar a estas personas es-

pecialmente vulnerables a la 

búsqueda de empleo norma-

lizado, demostrando sus capa-

cidades por encima de sus limi-

taciones. Los profesionales de 

la delegación, con el apoyo téc-

nico de la fundación, desarrolla-

rán junto con los bene!ciarios 

seleccionados planes de acceso 

al empleo mediante itinerarios 

individualizados de formación, 

prospección, intermediación e 

inserción laboral.

NOTICIAS DE INTERÉS

Impulso a la igualdad 

de oportunidades de 

los discapacitados.

%L฀'OBIERNO฀DE฀.AVARRA฀HA฀CREA

DO฀ UN฀ #ONSEJO฀ ESPECÓlCO�฀ EN฀ EL฀
QUE฀ESTÉN฀�฀ENTIDADES฀Y฀/.'�

%L฀ OBJETIVO฀ DE฀ DICHO฀ #ONSEJO฀ ES฀
impulsar en Navarra la puesta 

en marcha de políticas de acce-

sibilidad universal y de igual-

dad de oportunidades para las 

personas con discapacidad.

%L฀ CONSEJO฀ ESTÉ฀ INTEGRADO฀ POR฀
OCHO฀ DIRECTORES฀ GENERALES฀ DEL฀
'OBIERNO฀ FORAL฀ Y฀ POR฀ REPRESEN

TANTES฀ DEL฀ #OMITÏ฀ DE฀ 2EPRESEN

TANTES฀ DEL฀ #OMITÏ฀ DE฀ 0ERSONAS฀
CON฀ $ISCAPACIDAD฀ DE฀ .AVARRA฀
�#/2-).	�฀ Y฀ DE฀ LAS฀ ASOCIACIONES฀
DE฀CONSUMIDORES฀ )RACHE฀Y฀3ANTA฀
-ARÓA฀ LA฀ 2EAL�฀ !SOCIACIØN฀ %SPA

×OLA฀ DE฀ .ORMALIZACIØN฀ Y฀ #ERTIl

CACIØN฀ �!%./2	�฀ !SOCIACIØN฀ DE฀

)NDUSTRIA฀DE฀.AVARRA฀�!).	฀Y฀!SO

CIACIØN฀DE฀%MPRESAS฀.AVARRAS฀DE฀
4)#฀�!4!.!	�

,A฀CREACIØN฀DE฀ESTE฀ØRGANO฀ESTÉ฀
CONTEMPLADA฀ POR฀ LA฀ ,EY฀ &ORAL฀
APROBADA฀EN฀-ARZO฀POR฀EL฀0ARLA

MENTO฀Y฀QUE฀AHONDA฀EN฀CONCEP

TOS฀NO฀RECOGIDOS฀POR฀ LA฀ LEY฀ FORAL฀
DE฀SUPRESIØN฀DE฀BARRERAS฀FÓSICAS฀Y฀
SENSORIALES฀DE฀�����฀!SÓ�฀la acce-

sibilidad deja de estar vincula-

da a aspectos físicos y avanza 

hacia una concepción global, 

universal, como una condición 

que deben cumplir entornos, 

procesos, bienes, productos… 

PARA฀ SER฀ COMPRENSIBLES�฀ UTILIZA

BLES฀Y฀PRACTICABLES฀POR฀TODAS฀ LAS฀
PERSONAS�฀ !SIMISMO�฀ LA฀ IGUALDAD฀
DE฀ OPORTUNIDADES฀ SE฀ PLANTEA฀
COMO฀ AUSENCIA฀ DE฀ DISCRIMINA

CIØN฀ Y฀ ACCIONES฀ POSITIVAS฀ PARA฀
COMPENSAR฀ LAS฀ DESVENTAJAS฀ Y฀ SE฀
PLANTEA฀LA฀INCLUSIØN฀SOCIAL฀EN฀SIE

TE฀ÉMBITOS�

Inexistencia de básculas adaptadas de uso 

público para personas en silla de ruedas causa 

malestar entre los afectados.

1UIENES฀DEBAN฀SERVIRSE฀DE฀UNA฀SILLA฀DE฀RUEDAS฀Y฀QUIERAN฀CONOCER฀SU฀
PESO฀YA฀PUEDEN฀HACERLO฀DE฀UNA฀MANERA฀GRATUITA฀EN฀0AMPLONA�฀Se tra-

ta de la primera báscula de uso público que existe en Navarra.

,A฀NUTRICIONISTA฀Y฀DIETISTA฀.EREA฀#ENOZ฀,APE×A฀DECIDIØ฀ADQUIRIR฀UNA฀
DE฀ESTAS฀BÉSCULAS฀ESPECIALES฀AL฀VER฀ LOS฀PROBLEMAS฀QUE฀TENÓA฀UNA฀DE฀
SUS฀PACIENTES฀QUE฀ACUDÓA฀EN฀SILLA฀DE฀RUEDAS฀A฀SU฀CONSULTA�฀

%L฀PROCEDIMIENTO฀ES฀SENCILLO�฀,A฀PERSONA฀QUE฀SUFRE฀ALGÞN฀TIPO฀DE฀MIN

USVALÓA฀DE฀MOVIMIENTO฀SIMPLEMENTE฀DEBE฀SUBIRSE฀CON฀SU฀SILLA฀SOBRE฀LA฀
PLATAFORMA฀DE฀LA฀BÉSCULA฀���฀CMS฀DE฀ANCHO฀Y฀����฀METROS฀DE฀LARGO	�฀La 

nutricionista introduce el peso de la silla en la máquina y, auto-

máticamente, el aparato resta ese peso y calcula el del paciente.

$ESDE฀ASOCIACIONES฀COMO฀#OCENFE฀.AVARRA�฀#ORMIN�฀/NCE฀O฀)BILI฀ASE

GURAN฀NO฀DISPONER฀DE฀UN฀APARATO฀DE฀ESTE฀TIPO฀Y฀ACONSEJAN฀A฀LOS฀PA

CIENTES฀ACUDIR฀AL฀HOSPITAL�฀.O฀OBSTANTE�฀EN฀!SPACE฀�&UNDACIØN฀NAVARRA฀
DE฀AYUDA฀A฀LA฀PARÉLISIS฀CEREBRAL	฀SÓ฀QUE฀CUENTAN฀CON฀BÉSCULAS�฀AUNQUE฀
LAS฀UTILIZAN฀A฀NIVEL฀PARTICULAR�
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Siete afectados por la esclerosis 

múltiple recorrieron, en silla de 

ruedas, los bares del Casco Viejo 

de Pamplona para concienciar de 

la falta de adaptación.

-ARTA฀"ORRACHINA�฀!NGELINES฀!RTETA�฀6ICENTE฀/RTIZ�฀
#ONCHI฀ *IMÏNEZ�฀ )×AKI฀ %TXEGARAI฀ Y฀ ,AURA฀ #UEVAS�฀
AFECTADOS฀POR฀LA฀ENFERMEDAD฀Y฀ACOMPA×ADOS฀POR฀
LOS฀ VOLUNTARIOS฀ 'ORKA฀ 0ÏREZ฀ Y฀ 2AÞL฀ -ENDIØROZ�฀
RECORRIERON฀DURANTE฀TODA฀UNA฀MA×ANA฀DIFERENTES฀
BARES฀DEL฀#ASCO฀6IEJO฀DE฀0AMPLONA� En algunos 

casos, un escalón impidió el paso, mientras en 

otros, una rampa permitió el acceso.

%N฀.AVARRA฀HAY฀UN฀TOTAL฀DE฀���฀AFECTADOS฀POR฀ LA฀
ESCLEROSIS฀ MÞLTIPLE�฀ 3E฀ TRATA฀ DE฀ UNA฀ ENFERMEDAD฀
DEL฀SISTEMA฀NERVIOSO฀CENTRAL฀QUE฀INTERRUMPE฀PE

RIØDICAMENTE฀O฀DE฀FORMA฀DElNITIVA฀LOS฀ IMPULSOS฀
NERVIOSOS�฀ %S฀ DEGENERATIVA฀ Y฀ SUELE฀ AFECTAR฀ A฀ LAS฀
PERSONAS฀DE฀ENTRE฀��฀Y฀��฀A×OS�

NaBai y PSN denuncian el 

incumplimiento de ley de 

accesibilidad.

,OS฀GRUPOS฀PARLAMENTARIOS฀DENUNCIAN฀EL฀ INCUM

PLIMIENTO฀ POR฀ PARTE฀ DEL฀ %JECUTIVO�฀ LAS฀ DISPOSI

CIONES฀ ESTABLECIDAS฀ POR฀ LA฀ ,EY฀ DE฀ !CCESIBILIDAD฀
5NIVERSAL�฀CON฀ESPECIAL฀ INTERÏS฀EN฀ LAS฀CAUSAS฀POR฀
LAS฀ QUE฀ NO฀ SE฀ HA฀ CONSTITUIDO฀ EL฀ #ONSEJO฀ PARA฀ LA฀
0ROMOCIØN฀ DE฀ LA฀ !CCESIBILIDAD฀ 5NIVERSAL฀ Y฀ DE฀ LA฀
)GUALDAD฀ DE฀ /PORTUNIDADES฀ PARA฀ LAS฀ PERSONAS฀
CON฀DISCAPACIDAD�฀

Adjudicado a Amimet el reparto 

de notificaciones y envíos del 

Ayuntamiento de Tudela.

,A฀ !SOCIACIØN฀ !MIMET�฀ A฀ TRAVÏS฀ DE฀ 3U฀ #ENTRO฀
%SPECIAL฀ DE฀ %MPLEO฀ HAS฀ IDO฀ ADJUDICATARIA฀ DEL฀
CONTRATO฀DE฀REPARTO฀DE฀NOTIlCACIONES฀Y฀ENVÓOS฀DEL฀
!YUNTAMIENTO฀DE฀4UDELA฀Y฀#ASTEL฀2UIZ�

%S฀LA฀PRIMERA฀VEZ฀QUE฀LA฀JUNTA฀DE฀GOBIERNO฀RESERVA฀
UNA฀LICITACIØN฀PARA฀UN฀CENTRO฀ESPECIAL฀DE฀EMPLEO�฀
!฀ LA฀ ADJUDICACIØN฀ SE฀ PRESENTARON฀ DOS฀ OFERTAS�฀
!MIMET฀ Y฀ 'RUPOST฀ .AVARRA�฀ DE฀ .OAIN�฀ DIRIGIDO฀
TAMBIÏN฀A฀PERSONAS฀CON฀DISCAPACIDAD฀FÓSICA�

Amimet recibe 18.000 euros para 

su Centro Especial de Empleo.

,A฀!SOCIACIØN฀DE฀PERSONAS฀CON฀DISCAPACIDAD฀DE฀
LA฀ 2IBERA฀ DE฀ .AVARRA฀ �!-)-%4	฀ recibirá ayudas 

de la Obra Social Bancaja que irán dirigidas a 

la equipación del Centro Especial de Empleo, 

que da trabajo a 92 personas.฀ %STA฀ INYECCIØN฀
ECONØMICA฀ DE฀ ������฀ EUROS฀ SERVIRÉ฀ A฀ LA฀ ENTIDAD฀
PARA฀MEJORAR฀LOS฀EQUIPOS฀CON฀LOS฀QUE฀TRABAJAN฀LAS฀
PERSONAS฀ CON฀ DISCAPACIDAD�฀ COMO฀ MÉQUINAS฀ DE฀
COSTURA�฀Y฀PARA฀ADAPTARLOS฀EN฀MAYOR฀MEDIDA฀A฀LA฀
DISCAPACIDAD฀DE฀LOS฀TRABAJADORES�฀$E฀ESTE฀MODO�฀
SERVIRÉ฀ PARA฀ mejorar la calidad de vida de los 

trabajadores.

%L฀#ENTRO฀%SPECIAL฀DE฀%MPLEO฀DE฀4UDELA฀ESTÉ฀ in-

tegrado casi exclusivamente por personas con 

discapacidad QUE฀ACUDEN฀AL฀CENTRO฀NO฀SØLO฀COMO฀
UNA฀ FUENTE฀ DE฀ INGRESOS฀ QUE฀ FACILITE฀ SU฀ INDEPEN

DENCIA฀ECONØMICA�฀SINO฀TAMBIÏN฀COMO฀UNA฀FORMA฀
DE฀mostrar su valía y potenciar su autoestima�฀
,A฀ !SOCIACIØN฀ APUESTA฀ POR฀ LA฀ DIVERSIlCACIØN฀ DE฀
LAS฀ACTIVIDADES฀DEL฀CENTRO�฀TRABAJANDO฀EN฀DISTINTAS฀
ÉREAS฀ COMO฀ TEXTIL�฀ JARDINERÓA�฀ PAPELERÓA�฀ VENTA฀ Y฀
SERVICIOS�฀

%L฀ #ENTRO฀ %SPECIAL฀ DE฀ %MPLEO฀ DE฀ 4UDELA฀ NACIØ฀
EN฀ ����฀ DE฀ LA฀ NECESIDAD฀ DE฀ DAR฀ UNA฀ RESPUESTA฀
LABORAL฀ A฀ LAS฀ PERSONAS฀ CON฀ DISCAPACIDAD฀ FÓSICA�฀
OFRECIÏNDOLES฀ UN฀ TRABAJO฀ PRODUCTIVO฀ Y฀ REMU

NERADO�฀ ADAPTADO฀ A฀ SUS฀ CAPACIDADES�฀ DENTRO฀ DE฀
UNA฀ESTRUCTURA฀Y฀ORGANIZACIØN฀SIMILAR฀A฀ LAS฀DE฀ LA฀
EMPRESA฀ORDINARIA�
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3 La Federación de Espina Bífida 

premia a Virgen del Camino.

,A฀&EDERACIØN฀%SPA×OLA฀DE฀%SPINA฀"ÓlDA฀E฀(IDRO

CEFALIA฀�&EBHI	฀HA฀PREMIADO฀al servicio de Cirugía 

Pediátrica DEL฀(OSPITAL฀6IRGEN฀DEL฀#AMINO฀por el 

apoyo profesional y personal que presta a los 

afectados por espina bífida y a la Asociación 

Navarra de Espina Bífida e Hidrocefalia. 

,A฀ ESPINA฀ BÓlDA฀ ES�฀ TRAS฀ LA฀ PARÉLISIS฀ CEREBRAL�฀ la 

causa de discapacidad física en la infancia 

más frecuente. 5NA฀AFECCIØN฀QUE฀SUELE฀NECESITAR฀
CIRUGÓA฀ EN฀ LOS฀ PRIMEROS฀ MESES฀ DE฀ VIDA�฀ 0ERO฀ EL฀
TRABAJO฀ DEL฀ SERVICIO฀ DE฀ #IRUGÓA฀ 0EDIÉTRICA฀ NO฀ SE฀
LIMITA฀A฀REALIZAR฀LAS฀OPERACIONES฀QUIRÞRGICAS�฀SINO฀
QUE฀ SE฀ IMPLICAN฀ DE฀ FORMA฀ PERSONAL฀ EN฀ EL฀ DESA

RROLLO฀DE฀CADA฀CASO�฀Asesoran a la familia sobre 

la afección, derivan cada caso a los doctores 

adecuados y apoyan a los afectados฀DE฀FORMA฀
PERSONALIZADA�฀UNA฀LABOR฀QUE฀ESTÉ฀MUY฀POR฀ENCI

MA฀DE฀LO฀PURAMENTE฀PROFESIONAL�

%L฀ SERVICIO฀ DE฀ #IRUGÓA฀ TAMBIÏN฀ HA฀ ESTADO฀ A฀ DIS

POSICIØN฀DE฀ LA฀ASOCIACIØN฀EN฀ LA฀ LABOR฀QUE฀PRESTA฀
A฀ LOS฀AFECTADOS฀PARA฀MEJORAR฀SU฀CALIDAD฀DE฀VIDA�฀
ASÓ฀COMO฀EN฀LA฀PUESTA฀EN฀MARCHA฀DE฀LAS฀JORNADAS฀
INFORMATIVAS฀QUE฀CADA฀A×O฀SE฀CELEBRAN฀EN฀0AM

PLONA�฀

La ONCE apuesta por ser 

el referente laboral de la 

discapacidad.

Las apuestas claves de la organización son la 

educación, el empleo y la autonomía.

%N฀ .AVARRA�฀ LA฀ /.#%฀ Y฀ SU฀ &UNDACIØN฀ GENERAN฀
EMPLEO฀PARA฀�����฀PERSONAS�฀DE฀LAS฀CUALES฀EL฀���฀
SON฀PERSONAS฀CON฀DISCAPACIDAD�฀/.#%฀)NSTITUCIØN฀
CUENTA฀ EN฀ .AVARRA฀ CON฀ ���฀ TRABAJADORES�฀ DE฀ LOS฀
CUALES฀���฀TIENEN฀DISCAPACIDAD�฀A฀TRAVÏS฀DE฀/.#%฀
Y฀SU฀&UNDACIØN฀INVIRTIERON฀EL฀A×O฀PASADO฀EN฀.AVA

RRA฀MÉS฀DE฀�������฀EUROS฀EN฀ACCIØN฀SOCIAL�฀ESPE

CIALMENTE฀ EN฀ EDUCACIØN�฀ EMPLEO�฀ REHABILITACIØN�฀
TECNOLOGÓA฀ ACCESIBLE�฀ ELIMINACIØN฀ DE฀ BARRERAS฀ Y฀
SOLIDARIDAD฀CON฀OTRAS฀DISCAPACIDADES�฀%N฀.AVARRA�฀
/.#%฀ presta cobertura a 69 niños ciegos y 

deficientes visuales desde su más temprana 

edad฀HASTA฀LA฀UNIVERSIDAD�฀ADEMÉS฀DE฀&ORMACIØN฀
0ROFESIONAL฀Y฀OTRO฀TIPO฀DE฀FORMACIØN฀REGLADA�

Además de la educación y el empleo, la auto-

nomía personal de los afiliados es otra de las 

metas de la organización. !SÓ�฀ EN฀ .AVARRA฀ SE฀
INCORPORARON฀A฀LA฀/.#%฀��฀NUEVOS฀AlLIADOS฀QUE฀
RECIBIERON฀ UN฀ TRATO฀ PERSONALIZADO�฀ ACORDE฀ A฀ SUS฀
NECESIDADES฀Y฀POSIBILIDADES�฀#ON฀ELLO�฀LA฀/.#%฀EN฀
.AVARRA฀CUENTA฀EN฀LA฀ACTUALIDAD฀CON฀���฀AlLIADOS฀
Y฀TODOS฀ELLOS฀DISFRUTAN฀DE฀LA฀COBERTURA฀SOCIAL฀DE฀LA฀
ORGANIZACIØN�

La Dependencia 

reclama agilidad

0ERSONAS฀ dependientes reco-

nocidas como tales llevan más 

de un año esperando a que se 

resuelva su expediente para 

poder recibir las ayudas eco-

nómicas que les corresponden฀
POR฀ HABER฀ ELEGIDO�฀ DE฀ ENTRE฀ LOS฀
RECURSOS฀ ESTABLECIDOS�฀ EL฀ DINERO�฀
%L฀ PROBLEMA�฀ SEGÞN฀ COINCIDEN฀
TANTO฀AFECTADOS฀COMO฀DESDE฀LOS฀
SERVICIOS฀SOCIALES฀Y฀EL฀PROPIO฀DE

PARTAMENTO฀DE฀!SUNTOS฀3OCIALES�฀
TIENE฀SU฀ORIGEN฀EN฀LA฀COMPLICADA฀
TRAMITACIØN฀DE฀UNOS฀EXPEDIENTES฀
QUE�฀HASTA฀AHORA�฀COMO฀MÓNIMO�฀
SE฀PUEDE฀PROLONGAR฀POR฀UN฀ESPA

CIO฀DE฀ONCE฀MESES฀Y฀ESTARÓAMOS฀
EN฀EL฀PLAZO฀LEGAL�฀INDICAN฀FUENTES฀
DE฀ LA฀ !GENCIA฀ .AVARRA฀ PARA฀ LA฀
$EPENDENCIA�฀ ,AS฀ AYUDAS฀ PARA฀

LAS฀PERSONAS฀DEPENDIENTES฀lNAL

MENTE฀LLEGAN฀PERO�฀EN฀OCASIONES�฀
PUEDE฀SER฀TARDE�

,OS฀PLAZOS฀DE฀LA฀TRAMITACIØN฀SON฀
LOS฀ SIGUIENTES�฀ TRAS฀ LA฀ SOLICITUD�฀
LOS฀ SERVICIOS฀ DISPONEN฀ DE฀ UN฀
PLAZO฀ MÉXIMO฀ DE฀ TRES฀ MESES฀
PARA฀ REALIZAR฀ LA฀ VALORACIØN฀ DE฀ LA฀
PERSONA฀EN฀EL฀DOMICILIO�฀2EALIZA

DA฀ESTA฀VALORACIØN�฀CUYO฀BAREMO฀
TAMBIÏN฀SE฀DISCUTIBLE฀YA฀QUE฀NO฀
TIENE฀EN฀CUENTA฀ALGUNAS฀CIRCUNS

TANCIAS฀ �COMO฀ LOS฀ ENFERMOS฀ DE฀
ALZHEIMER	�฀LOS฀EQUIPOS฀DISPONEN฀
DE฀OTROS฀TRES฀MESES฀PARA฀ELABORAR฀
EL฀ 0LAN฀ )NDIVIDUAL฀ DE฀ !TENCIØN฀
�0)!	฀ Y฀ DE฀ OTROS฀ CINCO฀ MÉS฀ PARA฀
DETERMINAR฀ LOS฀ RECURSOS฀ A฀ LOS฀
QUE฀TIENE฀DERECHO฀ESTA฀PERSONA฀
DADO฀ EL฀ GRADO฀ DE฀ DEPENDENCIA฀
Y฀ UNA฀ VEZ฀ CUANTIlCADA฀ Y฀ CIFRADA฀
SU฀ SITUACIØN฀ ECONØMICA�฀ %STE฀
PROCESO฀PUEDE฀PROLONGARSE฀AÞN฀

MÉS฀ EN฀ EL฀ TIEMPO฀ SI฀ SE฀ PRODUCE฀
ALGUNA฀ INCIDENCIA฀EN฀ LA฀VIDA฀DEL฀
DEPENDIENTE�

Es la agilidad en la tramitación 

la asignatura pendiente de las 

leyes para la Dependencia y de 

Servicios Sociales de Navarra.



DISPONEMOS TAMBIÉN 

DE CAMAS ARTICULADAS

El servicio de confi anza



SERVICIOS INTEGRALES 

PAPELERÍA Y ROPA LABORAL

SERVICIOS DE LOGÍSTICA

TEL. 948 410 100 · Polig. Ind. Municipal Vial C, nº 13 
Apdo. Correos 130 · 31500 TUDELA (NAVARRA)

SUBCONTRATACIÓN INDUSTRIAL 
EXTERNALIZACIÓN DE SERVICIOS


